LUDWIG-

MAXIMILIANS-
UNIVERSITAT
MUNCHEN

Kur- und Heilwald

Prof. Dr. Dr. Angela Schuh, Gisela Immich, M.Sc.
Dr. Dieter Frisch

Lehrstuhl fur Public Health und Versorgungsforschung (IBE)
Leitung Fachbereich Medizinische Klimatologie - Kurortmedizin



LMU

Ll UN[%:P
=
N TR

5]

Kur- und Heilwald

Kurwald

« Umfeld zur Gesundheitsférderung und Préavention
* Liegtin einem Kurort

* Richtet sich an Gesunde sowie an Menschen, die gestresst

sind oder bereits Funktionsstorungen haben

« |st aber nicht fur therapeutische Anwendungen gedacht

* In Abgrenzung zum ,Erholungswald” oder ,Gesundheitswald®
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Kurwald

« Gepflegter Wald mit entsprechenden Strukturen,
u. a.
— Ruhe- und Erholungsfunktion
— Flachen zur Entspannung/Ubungen
— Terrainkurwege
— Schutz vor larmenden Besuchern

— Schutz vor Gefahrdung durch Freizeitsportler
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Kurwald

« Walderlebnisse, Ruhe und Geborgenheit

« Entspannung und Stimmungsaufhellung

« Begleitung / Anleitung durch Fachpersonal
(,Wald-Gesundheitstrainer)
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Heilwald

e ,Behandlungsraum®

* Auch (Sekundar)-Pravention, aber mehr fir Therapie und

Rehabilitation
« |Im Kurort und Heilbad, ggf. in der Nahe einer (Reha-)Klinik

« Malnahmen unter fachlicher Anleitung eines Wald-

Therapeuten (med. Fachpersonal mit Zusatzausbildung)
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Heilwald

« Schwerpunktmafig nur fur Zielgruppe zuganglich

* Eher kleinerer, aber hochwertig ausgestatteter Wald bzw.
Waldabschnitt

* Entsprechende Einrichtungen

* Abgrenzung von Kurwald durch erhéhte infrastrukturelle

Anforderungen wie Barrierefreiheit
« FUr Menschen mit Beeintrachtigungen

« Moglichst ungestort, ,Privatheit® moglich, Besucherlenkung
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Ausweisung eines Kur- und Heilwaldes:

zahlreiche rechtliche Vorgaben und Einschrankungen!

In Heringsdorf (Usedom):

Heilwald Eroffnung 2017, in Landeswaldgesetz

Bayern:

Erarbeitung eines Kriterienkatalogs fur die

Implementierung eines Kur- und Heilwaldes



