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Projektziel: Nutzung der Ressource Wald für die Entwicklung und 

Implementierung gesundheitstouristischer und evidenter medizinisch geprägter 

(präventiver und therapeutischer) Angebote in den bayerischen Kurorten und 

Heilbädern (15 Pilotorte) 

Projektlaufzeit: 01. Juli 2019 – 30. Juni 2021 

Projektteam: Prof. Dr. Dr. A. Schuh; G. Immich, M.Sc.; E. Robl, Dipl.-Ing. Univ. 

Landschaftsökologie; Dr. D. Frisch, Dipl. SpOec. 

Projektförderung: Bayerisches Staatsministerium für Wirtschaft, 

Landesentwicklung und Energie 

Projektpartner: Bayerischer Heilbäderverband 
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Meilensteine 

  Juli-Aug. 19 Sept.-Okt. 19 Nov.-Dez.19 Jan.-März 20 April-Juni 20 Juli-Sept. 20 Okt.-Dez. 20 Jan.-Febr. 21 März-Juni 21 

Modul 1                   

Erstellung Kriterienkatalog 
                  

Modul 2                   

Interministerielle Arbeitsgruppe ca. 6 Meetings geplant 

Modul 3                   

Erarbeitung Vorabanalyse (Checkliste)                   

Rücklauf Checkliste, Terminierung 
Ortstermine                   

1. Ortstermin Pilotorte           

Erarbeitung schriftliche Stellungnahme           

2. Ortstermin: Diskussion Standortanalyse 
und zukünftige Potentiale         

  
    

Handlungsempfehlungen 
            

Modul 4                   

Weiterbildung Wald-Gesundheitstrainer 
    

Waldgesund-

heitstrainer       

In Planung 

Waldtherapeut     

Modul 5                   

Handbuch: Leitfaden der strukturellen 
Voraussetzungen                   
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15 Pilotorte 

• Bad Alexandersbad 

• Bad Bayersoien 

• Bad Berneck 

• Bad Birnbach 

• Bad Füssing 

• Bad Kötzting 

• Bad Reichenhall 

• Bad Wiessee 

• Bad Wörishofen 

• Bischofsgrün 

• Garmisch-Partenkirchen 

• Neualbenreuth 

• Pfronten 

• Treuchtlingen 

• Weißenstadt 
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Checkliste  

• allgemeine Fragen (Kontaktpersonen) 

• Kurortspezifische Informationen (z.B. Prädikat, schwerpunktmäßige 

Therapieformen, etc.) 

• Waldzustand und Struktur (max. zwei Waldareale, Konflikte wie 

Naturschutz etc.) 

• Wünsche und Visionen des Kurorts 

• sonstige Anmerkungen 

• … 
 

Fast alle Pilotorte haben die Checkliste bereits ausgefüllt  

  

Wie gehen wir vor 
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• Fixierung Ortstermine nach Eingang Checkliste  

• Ortstermine im Pilotort finden im Austausch mit der 

Kurverwaltung / Touristinformation sowie Förstern statt 

• Vor- und Nachgespräche, Besichtigung des Waldareals mit allen 

Beteiligten, dann alleinige Besichtigung des Waldes (Ideenpool) 

durch die Projektwissenschaftler 

• Erste Ortstermine fanden statt in 

 Bad Birnbach 

 Bad Bayersoien 

 Bad Wörishofen 

  

Wie gehen wir vor 

 Pfronten 

 Garmisch-Partenkirchen 
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• Weiterbildung „Wald-Gesundheitstrainer“ (WGT) in Bad 

Wörishofen am 27.11. – 01.12.2019 

In Planung Weiterbildung „Waldtherapeut“ für 10/2020 

• Aufarbeitung der Ergebnisse der Ortstermine 

– Zusammenfassung der Begehung mit Beschreibung eines 

möglichen Kur- und Heilwaldes - für jeden Pilotort auf das 

Prädikat abgestimmt  

– unter Einbeziehung der ausgebildeten WGT 
 

• Ziel: Bis Frühjahr 2020 alle Pilotorte 1x besichtigt 

  

Wie gehen wir vor 
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• Literaturstudium zum Thema „Kur- und Heilwald“ 

• Kongressbeteiligung/-teilnahme G. Immich 

– 3. Heilwald-Kongress in Girona, 08. – 11.10.2019 

– Stadt-Wald-Kongress Berlin, 18. - 19.11.1019 

• Nächster Austausch mit den Pilotkurorten ist für Februar 2020 

vorgesehen, Einladung folgt 

• Nächstes Treffen der Ministeriellen Arbeitsgruppe ist für erste 

Halbjahr 2020 geplant 

  

Wie gehen wir vor 
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 Das aktuelle Sachbuch zum Thema „Wald und Gesundheit“  

Erschienen bei: 

Springer Verlag, 2019 
https://link-springer-com.emedien.ub.uni-

muenchen.de/book/10.1007/978-3-662-59026-3) 
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 Fachbereich med. Klimatologie, Kurortmedizin und Prävention 
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