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GESUNDES

ool BGM — Status Quo Kooperation Frau Dr. Stefanowski

BAYERN

©

Ziel ,,5 Neukunden fur
GESUNDES BAYERN in
einem Jahr® konnte
nicht erreicht werden

Interessenten:
z.B.: Uniklinik Heidelberg

Unbekannte
Firmen bisher
ohne BGM

2 konkrete Interessenten
SPV (25 MA: IT-

Branche)
Steuerberatungs-
gesellschaft

/N

Unbekannte Betreute,
Firmen mit bekannte

BGM Firmen

Interessenten:
Viele unkonkret




BGM - Veranstaltungen 2019

 Februar: Management Forum
Starnberg

 Mai: BGM Workshop Mtlnchen
e  Juli: IT Unternehmerforum

« November: Personalmesse
Minchen




BGM = weitere Malshahmen 2019

Anzetge

Gesundes

O Insights im
an BGM/BGF

~

GESUNDES GESUNDES BAYERN it seinem geschieht far bis 2u einem Freibe-
BAYERN Angebot 2u betrieblicher Gesund- im hektischen Alltag oft ne- trag von 500 Euro pro Mitarbeiter im
heitsttederung kann man in enem benbei: Der wochentiche Jahr steuerfrei oder erstattungsfahig

2 - Workshop am 28, Mai 2019im M Yoga- oder Rockenkurs wird als ein  durch Versicherungen

Weitblick in MOnchen kennenler-  Purkt mehr auf der To-do-Liste ab-

fen. Unter dem Motto .News &  gehakt Eine Alternative sind Gesund-  Regionale Gesundheltskompetenz
Insights im BGM/BGF krnen sich  heitsreisen. Egal, ob en Wochenen-

Unternehmen von Gesundheitsex-  de oder mehrere Tage: Sie bieten e GESUNDES BAYERN ist ein Qualitats-
pertenim Bereich der betrieblichen  Moglichkeit, sich Gber einen langeren  siegel, dass Kurorte, Heilbader und me-
Gesundheitsfordenung beratenlas-  Zeitraum hinweg einmal ausschlie-  dizinische Kompetenzzentren in Bayern
sen und die Keynote von Melanie  lich mit sich selbst und der eigenen auszeichnet. Mitarbeiter des Bayrischen
Huml, die Bayerische Staatsminis-  Gesuncheit zu befassen - und werden  Heibader Verbands informieren Unter-
terin for Gesundheit und Pflege,  damit auch zunehmend fir Unterneh-  nehmen Gber die gesundheitstoursti-

i men als Teil d Gesund-  schen Angebx
heitsmanagements interessant. Die  BGM-Verantwortiichen den individuell

Bietet der Arbeitgeber seinen Mitarbeiter Ge-
sundheitsforderung wie zum Beispiel Ricken-
gesundheit oder Burn-out-Pravention, profitie-
ren beide: Gesunde Mitarbeiter sind ein Garant
fir Produktivitat und steigem die Wettbe-
werbsfahigkeit. Bayerns Hedbader und Kuror-
e bieten mediznisch fundierte und quaitats-
gesicherte Gesundheitsangebote. Betriebiche
Gesundheitsforderung an einem besonderen
Ot schafft Rausm, Gesundheit neu zu erleben,

Anzeige

Arztliche BGM/BGF-Beratung —

jetzt kostenfrei!

Ich fraue mich auf Ihven Anruf unter 0800-6645476
mir eine Mail mit Ihrer Anfrage an:

bgf@gesundes-bayern.de
Ihre Dr. med. Ulrike Stefanowski

sowohi fiir Einzelpersonen als auch fur Grup-
pen. Steigern Sie die Arbeitgeberattraktivitat
mit individuellen Angeboten fir Gesundheit
und Zufriedenheit wie Moor und Thermalwas-

Germe informiersn wir Sie auch

Massagen,
und psychologischen Gesprachen. Ich berate
Sie medizinisch fundiert zu [hver Situation und
helfe bei der Erstellung und Umsetzung indivi-
dueller Projektpiane ~ fur mehr Zufriedenheit
und Erfolg am Arbeitsplatz

n unserem
regeim3fig 2u unseren nausten
Angebctsn!

Jetzt enfach online anmeiden:
bayen

=
Bad Tolz

Das VitalZentrum der Stadt Bad Télz st ein Ort,
um Vitahitit und Lebensfreude aufzutanken,
denn genau das ist es, was vielen Menschen
im Alitagsstress manchmal abhanden kommt.
Das Gesundheitszentrum im Heilklimatischen
Kurort Bad Tolz bindelt eine Vielzahl von
Angeboten - von Bewegungseinheiten dber
Emahrungsseminare bis hin zu Kursen im Be-
reich Stressmanagement. Viele interessante
Vortrage mit unterschiediichen Schwerpunkt-
themen rund um das eigene Wohlergehen
runden das ganzheitiiche Programm ab.

Akzente setzen und fir ein gutes Image
sorgen

Erkennen und fordem Sie Gie Potentisle in
Threm Untemehmen und sichern Sie sich
Thre Wettbewerbsfahigksit gegeniber der
Konkurrenz. In Kooperation mit der Stadt
Bad T¢ ind den Experten im VitalZentrum

Den Herausforderungen der heutigeh
Arbeitswelt intelligent begegnen —
Gesundheit in und aus Bad Tlz erleben

Organisation durchfhren lassen. Nach einer
umfangreichen Ist-Analyse werden Stirken,
Optimierungs- und Risikopotentiale besmme
und konkrete Handlungsempfehlungen aus-
gesprochen. Dies erfolgt immer in direkter

thre Ansprechpartnerin:
Cornelia Hifner (M. S¢)

Tol: 08041 7934878

kénnen Sie im Rahmen des

g Pra-  passenden far ihr
ventionsleitfaden zertifizirt und somit  Unternehmen.

10 health@work 0312019

GESUNDES BAYERN
fiir Gesunde Mitarbeiter

sine  wissen-
schaftiich fundierte Bestandsanalyse ihrer

0312019 heakh@work 11

prache mit der . Unser
Motto: Starken trainieren, statt auf Schwa-
chen fokussieren.

E-Misit husfner@b:
‘wewwebad-toelz de

Give Away: Notizbuch
 Advertorial health@work

- ) « Aufbau einer zentralen

Landingpage

* * *

| Gesunde Mitarbeiter -
Vorteile fiir Mitarbeiter und
Unternehmen:

Gesund bleiben: und neue Kraft tank
Gesundheitsprogrammen, die exakt zu Ihnen passen.

« Stress abbauen: (Arbeits-)Belastungen gezielt reduzieren und endlich
ausspannen - fur mehr Lebensqualitat.

5 Leistung steigem im Job punkten - fir
mel

hr

Kosten sparen: Fehlzeiten durch Krankheit verringern und von
staatlichen - dank steuerlicher 5
bis zu 500 Euro pro Jahr und Mitarbeiter.

Jetzt mehr erfahres

SUCHEN

e Besciwesden, gewonschte Thersotelorm, den Kurar oder elnfech hut € Stichwort ingeben | DETALSUCHE

Gesunde Mitarbeiter: Betriebliches
Gesundheitsmanagement

h — mit Betrieblichem

(BGM) ziehen Mitarbeiter und
(BGF) profitieren - und in

Arbeitgeber an einem Strang. Erfahren Sie, wie Sie von
Bayerns Heilbadern und Kurorten neue Kraft tanken.

Unser Service fiir Sie:
Kostenfreie drztliche BGM/BGF-
Beratung

Dr. med. Ulrike Stefanowski hat als Medizinerin sowohl
in Kliniken als auch Untenehmen gearbeitet. Sie berat
individuell zur strategischen Ausrichtung des
betrieblichen Gesundheitsmanagements und

BGM auf einen Blick

Was ist Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)?
Welche Vorteile haben Unternehmen und Mitarbeiter
davon? Was ist der Unterschied zwischen BGM und
BGF? Hier geben wir Antworten!




BGM — Ausblick 2020

Vertrag mit Frau Dr.
Stefanowski vorerst nicht
verlangert

Keine buchbaren
Beteiligungsmal3inahmen 2020

Mogliche neue Kooperationen:
Erste Gesprache mit Viterio
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Markenprozess: Ruckblick Workshop Weiterentwicklung

e 27.06.In Bad
Windsheim

e Tellnahme von ca.
25 Orten

 Moderierte World
Cafés mit Impulsen
fir Marken-
weliterentwicklung




el Markenprozess: Riickblick Workshop Weiterentwicklung
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Marketing Umsetzung in den Orten



el Markenprozess: Aktueller Stand
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Markenprozess: Ausblick 2020

« Erste Rezertifizierungen 2020

 Uberarbeitung Qualitatskriterien
und Praxisleitfaden
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el Zielsetzung

GESUNDES

BAYERN

Erhohung der Klarheit und der Pragnanz

Bessere Einsatzmaoglichkeiten im Online- und
Social Media-Bereich

Frischeres Erscheinungsbild




el Status Quo
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Heilbider-Verband e.V,

Sl

GESUNDES
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.. natlirlieh gut beraten!




ol Ergebnis
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GESUNDES
BAYERN

natiirlich gut beraten

A GESUNDES

GESUNDES &
BAYERN 2~ BAYERN

”

Schéarfung von Schrift und
Signet

Verzicht auf den Claim

Verwendung der frischen
Komplementéarfarbe

Maximale Flexibilitat in
der Anwendung
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el Ausblick: Rebrush Website

BAYERN

Natiirlich gesund

Alle Gesundheftsexperten auf einem Blick
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Kurort des Monats:
Oberstaufen

Logo im Querformat
Navigation in dunkelblau

Aktive Elemente in
Corporate 6riin

Transparente Flache wurde
gufgeldst und die Copy in das
Bild integriert

Gesundheitsfinder im Carporate
6riin wird deutlicher hervorge-
hoben

Corporate Green als Highlightfarbe

Angebot des Monats: !
mein GesundheitsCoaching im
ALEXBAD

Graue Flachen wurden eleminiert
um ein leichteres, freundlicheres
Layout zu schaffen.



el Ausblick: Rebrush Website

GESUNDES |
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Headlines einheitlich zentriert
im Bild positioniert

Natiichch wiader i Neziidien windar Natar[iEN Witder
Glelchgewiche beweglich durchatmen

Gsunde Gschichten

& W o
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i e b Headlines einheitlich zentriert
g im Bild positioniert

A
Genandes Lapert Qu: Thppa van Ov. wad. Adex
“iiimg  wision Sk Siiewsle Was by

_ NatiirligQ wieder
in Form

e Nathriich wisder
"
n m

Bewegtbild prominenter platziert

1o Wirisawre § by rabi (hhas Spde i

Ragerichmn Habahdr e wd Kirwtos

Letther lehenr Gesind e Lo ew

Gesundheitsangebote aus den bayerischen Heilbidern und Kurorten



Ausblick: Rebrush Website
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Kur In Bayern - 2080
Beschwerden nachhaltig ’

v B v ‘
Kur in Bayern - Beschwerden
nachhaltig heilen

Gesund bleiben

oo, Geri: e f5oms bers crtiond hest S g
3

Gasued dlades

Varsargekus oder Rebabilitatiss i Sayer:
Veobeugen usd linders

Dis kBarete sie intnressieren

ws dee e Kirortes

Status Quo

Status Quo Update

Update



e Ausblick: Rebrush Website
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Sarteste > Gesurd isben e Sartseite > Gesyed mecties O urly Bypem

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht

Gesund bleiben Kur in Bayern -

— Lorem ipsam dotar sit amet, (onsetetus Neue Kraft schiplen, Gesundheitsisken Beschwerden
. sadipscing editr, sad diam nonumy eirmod prkennes und lestungstihig diaiben: In naChhaulg he“en
e tempof invidunt ut labore et delore magna wnserom Sereich Privention und
- — liguyam erat, sed dlam voluptua, Gesundheltslorderung entdecksn Sie Wean Ihr Korper leidet, heeintlusst das
ol 1 2ertififierie Gesund gehote, Qo eny ssch Ihren Geist: Kon tion und
v 4 Trainings und Therapien, die ganau suf e Leistusgstahighkest sinken, Sie schiafen
x MEHR ERFAHREN Ihye persss di abgestmmt et seriecht und tiehes Sich rurdeh. Lindem
| <104, Hler artahren S 2um Belspiel, wie . Sie Fare Beschwerden, erhibhen Sielhee
s e Y ”‘ Arhait b‘ 'E'l bl ha. 3
, ° ir Arbaitgaber mit Bstrieblicham Lebensqualitat = mitoptisal auf hee
Gesundbeitsmanagement (BGM) Ihr Bedurinisse nageschnitienss
ncividuelles GesmeRetspogramm Gesundhersangeboten in den bayerischen
mitfmasziedl, Auch finden Sie hiar Kisiken Kurortzn und Hedbidern, Hier finden Sie
A“e Gesundhelmxpe“en und auf Pelivestion spezalisierte e Inforsatiosss rund um Ihren
‘uf einem mi(k Therapeuten in des bayerisches Kurart GesumdheRsurlaub oder By Kut in Bayem
und Hedbacerr. Starken Sie Kdrper und Verabschiecen Sie sich von Schmerz,
o a Sie suchen sine Klinik. sinen Fackarat ode Geist nachkalbg - damit Sie lange gesund nenren Sie 3kt am Lehan 164
sl med2inisches Asgebol? Dass nylzes bleden
Sig unyeren Gesundhoitsfnder, die @
1 ak v
Gasonaseltsdatenbanh von Gesundes VONOI'ekur oder
Bayern. Mit der praktischen Hterdunktion sreg gd
2o S Rehabilitation in Bayern:
Findea Sie in don mehr als 2.0co Bintrag »s__a PP

Rubrik Artikel



MARKETING-
MARBNAHMEN 2019



o8 Online: Website www.gesundes-bayern.de

GESUNDES

BAYERN

Zugriffe www.gesundes-bayern.de
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Blog www.gsunde-gschichten.de
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GESUNDES

28 Online: Blog www.gsunde-gschichten.de

BAYERN

Ubersicht Zugriffe

= Organische Suche
® Direkt

Verlinkung
= Social Media

Uber 82% der Zugriffe tUber

organische Suche:

« Themenauswahl mittels Google
Trends und Searchmetrics

 Themen Clustering

« Crosslinking Strategie

« Ziel: Weiterverlinkung in den
Gesundheitsfinder




o8 Online: Blog www.gsunde-gschichten.de
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Top 10 Artikel 2019

Fibromyalgie

Entgiften Sie Ihren Korper

Heilklima gegen Atemwegserkrankungen

Erfahrungsbericht Depression

Mit Kalte gegen Rheuma: In der Kaltekammer Gelenkschmerzen lindern
Herz und Kreislauf starken

Allergien, Heuschnupfen und Co.

Heilkraft auf der Natur: Schwefel

Radon, Kohlensaure, Sauerstoff: Wohltuende Heilmittel gegen Restless Legs
10. Basenfasten

© 0 N O WDNRE



GESUNDES

sl Online: Themenspecial onmeda.de

BAYERN

GESUNDES BAYERN
Im Urlauh gesund worden, gesund bleiben und sich sinfach wobl fuhlen. Wir

biwten thnen in den bayerischan Mailhadern wnd Nurorte slles, was hrer
Gesundhelt gut tet: medizinische Nompeten:, Mellumg sus der Matur und

Bayerische Heilb&der und Kurorte — Entspannte
Auszelt

Stress im Alltag? Die Bayerischen Heilbader und Kurorte bieten alles fir eine entspannte

Auszeit.

Standig klingelt das Telefon, E-Mails verstopfen das Postfach und zu Hause wartet der
liebe Haushalt. Laut einer Studle der Techniker Krankenkasse steht ein Viertel der
Deutschen unter Dauerstress, Viele finden kaum noch Zeit, auf ihr Wohlbefinden und

bayerische Urlaubsatmosphire
ihre Gesundheit zu achten. Dabei ist es gar nicht so schwer, den Akku wieder

Views: 21.000

aufzuladen, Dle bayerischen Hellbader und Kurorte bieten alles, was es dazu braucht,

s Linheriihete Natur starkt das Wohlbefinden.

ittel wie Thermalwasser, Moor oder Sole fordern die Selbstheilungskrafte.
rfahren, wie Kneipp- oder Schroth-Kur bringen Korper, Geist und Seele

Metr als 80 Prozent der dectschen Bevolkerung habien mmdestens esral i jahe roit Inkiang.

Ruckenbeschweerden zu tn - manche sogar taglich, Unter den hdufigsten Diggnosen ne-therapeutische Programme kombinieren geballtes Expertenwissen.
belm Hausarzt licgen Rickenschmorzon auf Matz drol, sexperten beraten vor Ort.
i ICoachings zelgen Strateglen gegen Stress auf,
Die Grunde fur Ruckenschmerzen  sind  vielaltig.  Ein - haubger  Ausloser st ' behandeln Sie nach neusten medizinischen Erkenntnissen und
Bewegungsmangel: Ob am Schrelbtisch im job oder auf dem Sofa zu Hause - wir sitzen m Behandlungsplan
7u viel Im Alitag. In der Folge verspannen sich die Muskeln und verharten, Aber auch
largfristige Fehlhaltungen, das Schleppen schwerer Lasten, falsches Tragen, Stress und ie abschalten und Kraft tanken.
zu wenlg entspannung sind oft schuld. Rockenschmerzen haben also viel mit threm
Alltap und Lebensstil zu tun, Mit den Tipgs won Gesundes Rayern tun Sie etwas Gutes fur te fur Ihr inneres G|e|chgew|chf finden Sie 4

Gerne infonmieren wir Sie 200 In unserem EMal-Mevwn)

lhren Rocken - hier finden Sie ausgewshlte Angebote der bayerischen Kurorte und

Aufenthaltsdauer:
l JETZT BINFACH HIER ANMELDEN I bad Briickenau Bad Kissingen O l : 33 M i n ute n

Angebote flr elnen gesunden Rucken finden Sle hler:

ISREN fuslem Adgebote!

Bad Bocklet Bad Fassing Bad Reichenhall
Gesundes Bayem - starker Kdrper, See

Sie stehien standig uster Seom, wollen Gewscnt verleren oder
Gelenkschmenean? Daon sad Sk bel GESUNDES BAYERN i

Holbader und Xusorte snd Experten fir thre  Gesundh

medizinisch therapstische Prograenme, die den Kirper u
Gleichklong hringen. Sie treffen alvo bet Brem Aufenithalt af
et maduiresche Lompeter W berster e ol

Geaundrenyuolierme gemeirsam!

MEHR ERFAHREN

MEHR ERFAHREN MEHR ERFAHREN




Online: Advertorial focus.de

Es duftet nach Moos und Erde, die Wipfel rauschen, die durch das Baumdach
hereinbrechenden Sonnenstrahlen geben ein Schattenspiel, ein Gebirgsbach platschert
- ein Streifzug durch den Wald bietet Erholung pur. Gemeinsam mit BAYERN
TOURISMUS stellen wir Ihnen die Faszination des natirlichen Abenteuerspielplatzes
Wald vor - und zeigen Ihnen, wo und wie Sie ihn am besten erleben konnen.

Der Wald: Beruhigend und
belebend

Der Wald dreht die Zeit auf langsam, bietet Raum zum

Durchatmen. Hier finden wir zu uns, zu unseren Wurzeln

und tiefsten Bedrfnisse: Erdung, Achtsamkeit und chem
Ruhe, nach der wir uns im Alltag oft sehnen. Doch die

Natur belebt auch die Sinne, weckt Lebenslust. Beim
wandern fahlen wir unseren Kérper, beim Pilzesammeln 2 Streifen durch den
bekommt das innere Kind Auslauf und beim Naschen tnur ein Wellness-Trend,
von Schwarzbeeren erleben wir gottliche
Genussmomente. Zudem regt der Wald die Phantasie

an: Mystischer Nebel lasst Geschichten in uns entstehen,

Mérchen aufleben.

Ein Aufenthalt im Wald wirkt sich positiv auf Korper und Seele aus: Unsere Stimmung hellt

sich auf, wir kdnnen uns besser konzentrieren, empfinden weniger Stress, unsere Atmung
wird tiefer, unser Blutdruck sinkt, unser Immunsystem ist stérker und wir schlafen am Abend
besser. Schan zwanzig Minuten Spazieren im Wald hat nachweislich solche Auswirkungen.

Gesundes Wipfelglick -
die heilsamen Kréfte der Walder

Der Wald ist ein guter Heiler, Walderlebnisse wirken sich nachweislich positiv auf Kérper und
Seele aus: Sie nellen unsere psychische Stimmung auf, wecken positive Emotionen,
reduzieren Stress, senken den Blutdruck und verbessern die Schlafqualitat. Die 47
bayerischen Heilbader und Kurorte bieten optimale Voraussetzungen fur
gesuncheitsfordernde Angebote im Wald - von meditatven Wanderungen dber Lehrpfade zu
Entschleunigungsangeboten.

Doch nicht nur der Wald tut gut, auch weitere Naturheilmitte! sorgen als optimale Erganzung
schnell fir Entschieunigung: Die Gesundheitsexperten vor Ort haben Programme entwickelt,
die Korper, Geist und Seele wieder ins Gleichgawicht bringen. Sie stehen fir medizinische
Kompetenz. fachkundige Beratung und Heilung aus der Natur. Moor, Thermalwasser, Sole -
all diese Geschenke von Mutter Erde tun nicht nur dem Korper, sondern auch der Psyche gut.
In den bayerischen Kurorten weill man. wie diese Schitze richtig angewendet werden, um
Ruhe und Kraft zu schopfen sowie Stress und Alltag hinter sich zu lassen. Und da die
Heiloider sich immer inmitten unberunrrer Natur und in der N2he von Waldern befinden,
falit das Abschalten automatisch leichter.

Mehr zum Thema Waldbaden und dem gesunden Eintauchen in die Natur, aber auch zu
zahlreichen weiteren Energie- und Fit-Angeboten der bayerischen Heilbader und Kurorte
erfahren Sie hier:

Views: 35.563

Aufenthaltsdauer:
01:28 Minuten



o Print: Angebotsbroschiiren
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wieder durchatme

Bayerns beste
Angebote 2019 bei Allergien
und Atemwegserkrankungen
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GESUNDES
BAYERN

. natirfieh got beraten!
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pa' ¢ wieder beweghch'

Riicken und Gelenke

Naturhchx.

e

Bayerns beste
Angebote 2019 fir
™8 Riicken &Gelenke

Stress und Erschpfung

GESUNDES
BAYERN

. atirfieh gut beraten!

Natiirlich
wiederim Gleichgewicht!
Bayerns beste Angebote 2019
fiir die Seele

Auflage: 400.000

Vertrieb:

 BUNTE
Gesundheit

 Focus
Gesundheit

* Tina/Bella

 Frauim Leben




Print: Basisbroschure
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— matirioh go berated AUﬂage: 15.000

Auslage in

Hausarztpraxen in

 Bayern

- Baden-
Wirttemberg

 Hessen

« Thdringen

Bayerns Heilbdder und Kurorte.
Therapien, Heilmittel, Adressen. ‘
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o Print: Karte Kurcamping

BAYERN

GESUNDES
BAYERN

« matiriich gut bermten!

Gesunde Wohnmobilstellplatze
und Campingplatze in Bayerns
Heilbadern und Kurorten
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Wohnmobilstellpldtze und Campingplitze
in den bayerischen Heilbddern und Kurorten
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Asarglen, [bergawicht Rickasctraaen, Wnazus,

Auflage: 60.000
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T\ 7 TIGW AKTIVSEIN BESSERSCHLAFEN  BALSAM FOR GELENKE
b DesHeclcshigen,  McKnapp Methoden  Sole- und Moorbider
L bewsstes leben 2ur Rube kommen lindem Schmerzen

GES
Heilbader & Kurort

HEIT

e

oy

BAYERN

KORPER UND SEELE
starken mit traditionellen
Naturheilmitteln und
moderner Medizin

Moor

Das Namrprodukt bestcht aus
PAanzentilen Diese sind in
stehenden Gewissern versun-

ken und im Laufe von 000
Jahren durch Luftabschiuss
und Bakterien vertorft.

BEWEGUNG & ERNAHRUNG

Dem Stress

davonlaufen

Mehr bewegen, besser essen: Individuell
3 Traini

helfen,

den eigenen Lebensstil gesiinder auszurichten

e alle haben sich finf

tag m Hause - um mal

wieder den Blick anf sich
selbst 7 lenken und darau, sich im
eigenen Kbrper Die

SchlieBlich sind Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen in Dewschland
‘mch wie vor die Todesursache Num.
‘mer cins, Lawk Robert Koch-Institix

ben rund 40 Protent der Deut
schen daran. Jede dritte Prau lekdec

ache Teilnehmer des Programms
Mein Gesundheitscoaching” im
bayerischen Bad Alerandersbad leiden
wie 2 vicle Merschen unter Stressin

rungen und anderen Hers-Krcis
laul-Erkrankungen. Herzinfarite
sind laws Deutschem Herzbericht
e hiufigete Todesursache bei Min.

Zet Bt i Bewegung und eine aus-
gewogene Emihrung. Nactlich welf)
ich, das TiekOhipirza icht gut ist,
doch zum Kochen fehk mir cinfach
e Zeit", sy einer der Tedlnehmer,
Und das Finess-Training koBidiert
oft mit anderen Verplichtungen.”

In Bod Alexandersbad - Bayerns
Mieinstern Heilhad - Sben sich die acht
Minner und Praen im Zeithaben.
Zeit fir Meditation und Sport - und

nern. Anderung des
Lebenssils kfnnte dieses Schicksal
oft verhindern.

Die wichtigsten S&ulan
fir die Gesundheit

LEmihrung, Bewegun
richtige Umgang mit
wichtige Siulen fir die G
Darauf haben wir unser L

serkultur. Worksbops und ein profes-
sioneller Gesundheischeck helfen
dabeieine gesunde Lebensweise aoch
i Anschis im Allcag umzusetaen.

FO0US-GESUNDHEIT

terin des Projekes ln
Gesundheitsmaragemert*
rere Kurorte und Klinike
sam mic Arzten und W

s klingt wie ein Verspre
chen: Schlafwieder guc*
Der Weg dahin fiibrt in
Fiissen Gber regelmafige
Kneipp-Gisse und ein

paar simple Regeln. Schon am ersten

ook oo apt e e Sy ot et

Vormittag steht ein Knieguss auf dem
Programm. In der Baderabreilung des
Hotels , Eggersberger* fihrt Francis.

ka einen handwarmen Wasserstrahl
sanft am fufleren Schienbein entlzng,
umkreist das Knie finfinal, um auf
der anderen Seite wieder hinunterz

Wassertrotor:
DerStorchen-
gangist Pfiht

‘Schuppenflechte, Neurodermitis und
Akne. Das Salz hemmt Entziindun
gen.,, Auch bei Gelenkerkrankungen
wie Arthrose, Rheuma und Gicht
lindert Sole die Beschwerdent, sagt
Masseurin Zeh. ,Denn das Thermal-
wasser entlastet aufgrund des star
ken Auftriebs die Gelenke.

Die Sole, die in Bad Windsheim
aus dem Bohrloch kommt, hat eine
Sittigung von 26,9 Prozent. Damit
enthil sie fast so viel Salz wie das
Tote Meer. ,Viel mehr geht nicht,
sagt Zeh. Wer sich im Salzsee der
‘Therme aufs wohlig warme Wasser
legt, schwebt von ganz allein. Eine
‘Wohltat fir verspannte Riickenmus
keln und gestresste Seelen.

Allzu lange sollien Badegiiste al
lerdings nicht in der angenehmen
Schwerelosigkeit verweilen, mahn
die medizinische Bademeisterin Me-
& :

hepausen zu ghnnen und zwischen.
durch geniigend zu trinken.*

Eineinhalb Autostunden von Bad
Windshei i i

Relnes Quellwasser umspile
hrausendelng Saziistalle
inuneerindischen St
Sole entstand. Abgesehen vom
Salz enthil die Fiissigkeit
wertvolle Mineralstoffe wnd
Spurendemante.

schen Landkreis Lichtenfels, liegt

Main mit

st don KGrperschweben 8o
7 Grad Calsivs vkt Scia -

Bad Staffelstein. Das Ortchen am
Teil

einer Region mit dem schinen Na-
men ,Gottesgarten®. Stokz ist man
hier auf Schloss Banz, ein ehemali-

das vogatativeNerversystom.
Am Gradfwork atmet der Gast
satzhakigo Lut Als Gurgtésurg

s
Stil inmitten griiner Higel. Rechen.
meister Adam Riese kam hier Ende
des 16. Jahrhunderts zur Welt. Und
seit Kurzem erfilt eine Auszeich
nung die Bad Staffelsteiner mit
Stolz: Im Januar dieses Jahres er-
hielt der Ort vom Bayerischen Heil

fiir den Korper anstrengend. Daher
ist es wichtig, sich immer wieder Ru-

, mahnt
sienoch - und tatsichlich bleibt kurz
die Luft wg, als sie die Prozedur mit
Kaltem Wasser wiederholt. Als zu gu
ter Letzt die Fufisohlen kalt abge
spritzt sind und die Haut an der Luft
getrocknet ist, breitet sich eine woh
lige Wirme im ganzen Korper aus.
Exfrischt und wie auf Wolken schreitet
man aus dem Therapie-Bad - hinein
in den Tag

Der Kurort Filssen, wo Kiinig
Ludwig I, einst scin Mirchenschloss
Neuschwanstein in die malerischen
Voralpen setzte, hat sich die Mission
Besser schlafen® anf die Fahnen ge-
schrieben. Aus gutem Grund: Laur
Gesundheitsreport der DAK Klagen
80 Prozent der Erwerbstitigen hier-
zulande Gber schlechten Schlaf.
Reiziiberflutung, Multiasking, hohes
Arbeirstempo und der tigliche Ga-
lopp zwischen Beruf und Familie
miinden in chronische {bermiidung
am Tag und in der

O

Kneipp

Sebastion Kacipp (1821-3897)
el sich mit Tauchbi dern

entwickelte er scine  Kcipp-
o, Sie berht auf it
Stuler: Ws

fur die nichuliche Erholung geschaf
fon. Zudem offerieren einige Hotels
speziclle Schlafirainings und greifen
af die Methoden des Wasserdoktors
Sebastian Kneipp zurikck.

Morgens Armguss,
abends Waschung

Das Hotel Eggensherger* im Fils
sener Ortsteil Hopfen am See zum
Beispiel will Gisten in einem einwo-
chigen Programm zu besserem Schiaf
verhelfen. Der Hausherr selbst prak-
tiziert seit Jahren leidenschaftlich die
Kneippsche Lehre. , Der alte Kneipp

Bowegung Kriwerund innere
‘Ordnung,

bewusstenLebensweise in

Nacht. Nicht so in Filssen.
14 Hotels der Stadt stellen sichals
Schlafgastgeber vor. Hochwertige
‘Matratzen, verstellbare Lattenroste,
schallschluckende Tiiren und Fens:
ter, abgestuftes Tages-, Abend- und
Nachilicht sowie Verdunklungsmag:
lichkeiten gehsren zur Grundausstat
tung der Zimmer. Damit sind schon
mal dieidealen

Wassorgissen.

HILFTBEH

die Probleme in den Griff zu bekom-
men, die mit unserem modernen Le-
bensstil einhergehen®, sagt Andreas
Eggensherger DerSchlaflosigheit sei-
ner Giste rickt der gelemte Physio-
und Hydrotherapeut mit Gilssen und
‘Waschungen zu Leibe. Davor aller-
dings stchen ein ausfulrliches Ge-
sprich und etliche Untersuchungen.

Der Tag beginnt it cinem Am-
guss. Der Wasserstrahl wandert von
der Hand zur Schulter und wieder
‘uriick. Rechts, links, erst warm, dann
Kalt und noch einmal von yom, Der
Tag endet damit, dass man scine Bei-
ne mit kaltem Wasser abwischt. Kurz
vor dem Lichtischen und morgens
nach dem das b

FOOUS-GESUNDHEIT

Namen allergi
kerfreundlicher Kurort* - als erstes
Heilbad in Franken. Das Quali- >

‘wondt wirkt Solodosinzerond.

HILFT BEL

Auflage: 250.000
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GESUNDES

BAYERN

‘Bewegung In der Narur Bayerns hiifc Kirper
und Gelst, Stress blelb aut der Sirecke

Aus der Trickkiste von
Pfarrer Kneipp

Kornmen Sie in Gangl

Bewegung tut gut, ist gut und geht gut im Urlaub in Bayern.

Unterwegs mit viel Gefiihl
Ferien fiir die Gesundheit sind im Trend und die bayerischen ‘Was Pfarrer Kneipp schon wusste,
hilft heute noch: Bn&ﬂhnfm aktiviert

Kurorte und Heilbdder haben dafur viel zu bieten die Sinne und entspannt.

as warde Thnen gefallen? Eine Wanderung mit Gesundheltsfithrer.
Personal

e Vel denn i gesmes Angebo i€ Gesnchlsataer
elngestelll. Auch Klintken,
Azte, '“"P"‘“'m:: Unser Kérper verlangt

yraktiker helfen
(wieder) in Bewegung zu kommen. Im Ur- nach Aktivitat

Kreislauf werden es Thnen danken. Auch
nd

Bluthochdruck oder Osteoporose haben weniger Chancen. Zusitzlich 2 den Kleine Abkiihlung gefillig?
Bewegungsangebcten sind In den bayerischen Kurorten und Heflbadern die Bumxnumm-mdml-hzmd
Kostbaren Naturschitze Moor, Sole und Thermalwasser sowk traditicnelle Hell- Kiltereize angeregt.
verfahren im Etnsatz, ‘Macht Be- Fiir e

Alsa ab In de

B nd ‘Natur bringen

Ihlllalms Klima in der Natur Bayerns

it auf Vordermann 11
Kumne machen sich dafir die Kraft der Natur zunutze.

" kontolerte Lufqualtt und gesundes Biokima aus.

« Im pallen-,feinstaub- und allergenarmen Héhenklima atmen
Urtauber auf, besanders Alergiker und Asthmatiker.

. Wind

Hier kommen Sie in Bewegung: www.gesundes-bayern.de

TS SR ——T—

Detox auf Bayerisch:
Hellen von innen

Dle Natur Ustert beste Zutaten
for menr Gesunanelt. In den
bayerischen Kurorten ung
Hellbaern werden deshal
die Naturhellvertahren seit
Janrhunderten genutzt und
Neute mit dem Wissen der
modernen Forschung kombk-
Plert, auch fdrs Detaxen

Die Schrothiar kann heifen,
Giftstofte auszuleiten und den
Stoftwecnsel anzuregen was
Sich . B. bel Diabetes mellitus
PoSItN auswirken kann. Datr
‘werten eine spezlelle Emah-
Fung und naturiche Reize ein-
geselzt, wie Warme und Kaite.

DieTrinkkur entschiackt und
Kann 2. B, Magen-Darm- Pro-
bleme und Gicht indern. Ske
schmeckt Uberall einwenlg
anders, denn das Heltwasser
enthatt in jedern Kurort und
Helload unterschiedliche Mine-

Hier schmeckt Gesundheit

In den bayerischen Heilbidern und Kurorten findsn Urlauber mehr als
Erholung. Sie kénnen selbst erleben, wie die Natur beim Detoxen
itaminreiche regionale Kiiche die Pfunde purzeln lisst

rallen und Spurenelemente.

In ganzes Team aus Experten steht berelt ~ fur alle, die sich {m Urlaub auf das

den bayerischen Kurorten und Heflbader gesundes Essen von seiner entspannten
ete.

‘Wissen und Tipps vermitelt und selbstredend asch en problert. Andemtugs
in-mmdub-ymmu mwwmwmod.mnum
Bewegung.
e G tun moche, setzt Dmm it den gachetichen Netwhetlverbren e der
Schrotiur (dehe ks S hlfn, o Korper 21 sntsbaern and
entgifien. Gemeinsam mit den spezialisierten Kiiniken, Arzten,  ISEG—_—_—G—G—_—
Angebote von
Im Urlaub
gelingt der
Start fir ein
gesundes
Leben leichter

Emibrungusperienbelin,  Ausreichends Trnkenkiltbom  InderNaturBayens
den optimalen Speiseplanzu  Detoxen und wird im Urlaub zur komimt der Kirper in Gang,
finden- lechttmd lcker und der Geis

Lust auf it in Bayern? b de

Ein Moorbad gilt seit
Jahrhunderten als heilsam

Die Natur liefert die besten Zutaten ge
und Gelenkprobleme. In Bayern werden
Bédern genutzt - nach neuesten Erkenntnissen

e sind nicht zu unterschitzen, auch wenn Moor, Sole und Thermalwasser

s i sich und kénnen nachweslich eine Vielzshl moderner Gesundheits-
probleme lindern. Darunter: Ritcken- und Gelenkschmerzen, die heute
unter anderem durch das stindi-

ge Sitzen entstehen. Ein Bad im. Die Badorlnrdnmd
damn
helfe sskeln lockem sich, natiirlich

und Blockaden kbmnen danach durch erfib-  p— —— Wohliges Thermalwasser

rene Therapeuten gelist werden. Doch das Je nach Zusammensetzung des
s 4

‘Notur aus wirksame Mineralien wie Schwelel, die her i

und den Hellangsprozess fordern. Abnlich wie die Sole. Dieses besonders ‘Rhcumma gelindert werden

slzhalige
wie Jod oder

‘Beweglichkelt verbessern. Auch etn Bad im Moor, wie es In 13 der insgesamt 47 bayert -
schen Helbider und Kurore ngeboten i, kani ndernd wirken, zum Bl bet
chd

i erholsam.

?. Gesund durch Bewegung
3 Die unberiihrte Natur in Bayern bringt S fast von
allein in Schwung. Noch grofer ist der Effekt mit
den zertifzierten Angeboten von Gesundes.
d

Starke Sole

Das von Natur aus salzhaltige Thermal-

wasser trigt sant und entlastet so den
Stitz- und

Bawegung gibt dem Immunsystem einen Kick.

Im Urlaub

hlanea naue Chancen und auch die Psyche profitiert. Macht Bewegung im Urlaub
T wieder Spaf, findet sie auch im Altag leichter Platz.

werden

Vier Ausgaben — vier Themen

[ ——

Ktmgn Sie durch!

Endlich mal nicht getaktet sein, endlich wieder den eigenen Kdper
spliren. Was bei den meisten im Alltag zu kurz kommt, stellt sich im
Gesundheitsurlaub in Bayern wie von selbst ein

ver cine d sich treiben la Loslassen zu
irlich Inmitten der Natur lasst es

SR O o Wl Ak Do s s B

ten in den Heilbidern und Kurorten. Sie kennen die besten INEEG_—————

Tricks, das tigliche hinter sich zu lassen und
ibr die Ferie hinaus enspat b, Dafi spirn lo Exporten hetfon auf
die erfabrenen Mediziner, euten und Fitnes. ~ 49MWeg zu olnem
Lobo
nischen Stress auf. Ex kann Ausloser fur Stoffwechselts-
‘Herg Keelaut- o .
per daflr in Fril ispiel mit Ein- und Durch-
der haufigen &

Die Natar Bayerns bl dafi gleich drei wirkungsvolle Hellmittl beret ~ Moor, Themalwasser
undSole.

autogenem Training od Urlaob.

Tief entspannt im Wald!

Schon nach 15 Minuten Waldspaziergang
normalisiert sich der Herzschlag

Lust

Nerven, sichzu entspannen. Ebensowie die Luft. Sie
duftet nach Moos und Pilzen. Das weckt sin uraltes

Gefiihl Natur tut mir gut.In den bayerischen Kurcrten
und Heilbsdern kann das jeder bei einer Fihrung mit
einem Waldgesundheitstrainer selbst ausprebieren.

Gesundheitsurlaub in
Bayern: dreifach erholsam

Natiirliche Heilmittel
Ein Bad in der Sole lindert,
‘wie Moor und Thermalwasser,
stressbedingte Beschwerden

Fundierte Thes

jien
Ob Schroth-Kur, Meditation oder
Erni sumste die.

‘ten wissen, was individull hilft

Rundum-Service
Durch dic umfangreichen An-
gebote der Hotels und Pensionen
haben dic Gaste den Kopf frci

Ober 5 Milliarden Biume laden in Bayernzu einem
besanderen Waldspaziergang ein, dem Shinrin Yoku

Auflage: 226.000
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GESUNDHEIT

GESUNDHEITSURLAUB IN BAYERN

Moor
tut gut ... e

ANZEIGE

GESUNDES BAYERN — DIE KUNST gesund zu leben

Zeit flir eine Auszeit!

Ein ausgewagener und gesunder Lebensstil mit ausreichend Schiaf, Bewe-
gung und gesunder Emihrung vermag die kérpereigene Widerstandkraft
enorm zu fardern und schafft eine Balance zwischen Karper und Geist.
In Bad Kissingen ist unser wichtigstes Ziel daher die Forderung eines ge-

Mide, matt und abgelampft - das
Gefihl der Erschopfung kennen wir
alle. Bei vielen Menschen hinteriast der
stressige Alltag seine Spuren — sie fihien
sich erschopft, konzentrieren sich nur mit
Mihe und schiafen nachts schlecht ein. Die
Gesundheitsexperten aus den bayerischen
Heilbadern und Kurorten unterstitzen
Sie priventiv mit passenden Gesundheits-
angebaten. n Coachings lernen Sie, wie
Sie sich gegen Stress wappnen und sich im
Altag Freirsume schaffen. Garzhetiche
Naturheiverfahren sowie Naturheimittel
helfen Ihnen dabei, neve Kratt 2 tanken

heilende Kriifte

... und es ist in Bayern nur ein Heilmittel
unter vielen: Die Experten in den Kurorten
und Heilbddern entwickeln auch auf Basis

von Thermalwasser und Sole therapeutische
Angebote, die Beschwerden lindern und im
Winter wohlig wiarmen

und den Alitag hinter sich zu lassen Horen
Sie auf die Signale Ihres Karpers — gnnen
Se sich eine Auszeit und entspannen Sie

nachhaltig. Mit dem Gesundheitsfinder von

Gesundes Bayern entdecken Sie zertifizier-
te Gesundhettsangebote, Trainings
und Therapien, diezu hnen passen.

www gesundes-bayern.de

16 Anzeigen/Advertorials

LEBENSLUST —
unser Motto fiir den Herbst

Jede Minute gobdenes Tagesicht ausnutzen und den Wander-
rucksack schiiren, Energie und Gliiksmomente aufaugen,
speichemn fir die dunkleren Wintermonate. GenieBen
ist selbstverstindiich erlaubt, am fiebsten mit der besten
Freundin eine Auszet nehmen und sich verwdhnen lassen.

Einfach hurz mal weg, neve Eindriidie simmein und die Sesle
baumeln lassen — in der Alpenstadt Bad Rekchenhall. Hier
hat man exidusi fir Damen das Angebot . Fravensache” ge-
schaffen, 4 Tage voller Annehmiichkeiten, mi Beauty, Stying

Shopping, Bergeriebnis, Therme und mehr. TIPP: Fravensache

— die Freundinnen-Auszeit in Bad Reichenhal
weew bad-reichenhall delfravensache/deine-zeit

Natiirlich wieder fit: In Bayems Heilbadern und Kurorten fin-
den Sie passende Gesundheitsangebote fiir Herz und Kreislauf

hier natiirlich 1 1 und Fach-

ach einem langen Arbei
N sehnen Sie sich nach einem

entspannten Feierabend auf dem
Sofa? Das ist verstandlich — aber auf
Dauer ungesund fiir Kérper und Geist.
Denn unser Herz ist der leistungsstarke
Motor unseres Korpers. Es versorgt
iiber den Blutkreislauf die Organe und
Muskeln mit Nahrstoffen und Sauer-
stoff. Unser Lebensstil, der hiufig aus
wenig Bewegung, viel Stress und unge-
sunder Em#hrung besteht, sorgt dafiir,

krank des Herz-Krei:

wissen mit traditionellen Heilverfah-
ren wie Kneipp-Anwendungen, die
genau zu Thren individuellen Bediirf-
nissen passen.

Experten beraten Sie dabei, wie Sie
zum Beispiel ein passendes Sport-
programm in Thren Alltag integ-
rieren. Besonders gut kbnnen Sie
damit in den elf Heilklimatischen

tun und dazu Land und Leute kennen lernen,

das geht in Bayern bestens: In den 47 mo-
dernen Heilbdern und Kurorten trifft medizi-
nisch-therapeutische Kompetenz auf kostbare
Heilmittel aus der Natur — wie etwa Moor und
Heilwasser. AuBerdem liegen die Orte inmit-
ten schdner Landschaften, abseits von Hektik
und L&rm der GroBstidte. Dass Moor bei vielen

I m Winterurlaub etwas fiir die Gesundheit

Sich treiben lassen:
In der RupertusTherme

Bad Reichenhall wird das [

Thermalwasser mit Sole
angersichert

30

Bad Tolz: Seit 50 Jahren
pramierte “Champagnerluft”

‘Wer in die malerische Voralpen-
stadt siidlich von Miinchen kommt,
kann es sofort spiiren: das milde

mit seiner

Kurorten im Freistaat b An
der schadstofffreien Luft starken

dass
lauf-Systems zu den hiufigsten Krank
heiten in Deutschland gehdren.

Die gute Nachricht: Gegen Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen kénnen Sie sehr
gut praventiv vorgehen. Denn in
den 47 bayerischen Kurorten und

Ibadern treffen die med; h

Sie Thr Herz-Kreislauf System auf
schonende Art. Hier starten Sie beim

aus positiven Reizen und wohl-

tuenden Schonfaktoren. Testen Sie
die gesundheitsférdernde Wirkung
beim Heilkl d Vier Tage

Nordic Walking auf gut
‘Wanderwegen inmitten der schons-
ten bayerischen Landschaften in Thr

lang kinnen sich Erholungsuchen-
de bei Wanderungen mit Touremp-
11 d

fohl

aktives Leben. Die Kneipp k

verbessert die Durchblutung und
hl bader stirken die Venen.

Kompetenz spezialisierter Arzte und
Therapeuten auf kostbare Natur-
schitze wie Moor, Sole und Thermal-

wasser. sich

Werden Sie aktiv — damit Thr Motor
weiter rund lauft.

WWW. bayern.de

und kulinarischen Erlebnissen
vom Ballast des Alltags befreien,
entschleunigen und durchatmen
(ab 199 Euro im DZ/FS in einem
**Gastehaus).

www.bad-toelz.de

Krankheiten und Beschwerden helfen kann, ent-
deckte man schon vor fast 200 Jahren: Es soll
bei Riickenschmerzen, strapazierten Gelenken,
Stoffwechselproblemen, Erschipfung und Hor-
monstérungen Linderung verschaffen.

Moor enthalt eine Vielzahl wertvoller pflanz-
licher Bestandteile, aber auch Mineralien wie
Natrium, Kalzium und Magnesium. Zudem wirkt
das Heilmittel entziindungs- und schmerzhem-
mend durch die in ihm enthaltene Huminsaure.
Alle diese Inhaltsstoffe kiinnen besonders gut
in einem 42 Grad warmen Moorbad ihre Heil-
krifte entfalten. Aber auch Moorpackungen auf
Riicken, Schultern und Nacken sind moglich.
Nach einer Anwendung wird die Masse iibrigens
wieder zuriick zu ihrem Ursprungsort gebracht,
kann sich dort regenerieren und etwa zehn Jahre
spiter erneut fiir Behandlungen genutzt werden.

Enispannigpur
in Wald engt Moo

Ein weiteres natiirliches und wirmendes Heil-
mittel ist Thermalwasser. Es kommt hei8 aus
der Erde und unterscheidet sich von norma-
lem Wasser durch seine Inhaltsstoffe, also Mi-
neralien und Spurenelemente, wie Schwefel,
Kohlensdure oder Radon, die bei einem Bad
iiber die Haut aufgenommen werden. s soll bei
Muskelverspannungen, Hauterkrankungen und
Rheumatismus helfen — und senkt nachweis-
lich das Stresslevel, was Bournout vorbeugt.
Das zeigt eine Studie der Heil- und Thermal-

o
toorgebietin
Bad Bayersgien:

béder in Niederbayern in Zusammenarbeit mit
Wissenschaftlern der Universitit Wiirzburg.
Eine besonders intensive Wirkung sollen Moor
und Thermalwasser in Kombination mit moder-
nen Entspannungstechniken wie Chi Gong oder
Yoga entfalten.

o
Mehr Gesundheitsurlaub:
www.gesunde:

Bayern-Magazin 02/2019

Auflage: 8,1 Mio.



GESUNDES

el Kampagne: Allergikerfreundliche Kurorte

BAYERN

Entspannen und neue Kraft tanken -
Urlaub kann so schon sein, wenn da
nicht der Heuschnupfen der Kinder
und die i agli

Betrieben. Entspannen in einem der

BAD REICHENHALL

schonsten Kurparks
Wandern in unverfélschter Natur,

keit von Mama waren.

Immer mehr bayerische Kurorte stel-
len sich systematisch auf Allergiker
ein. In den zertifizierten Urlaubsor-
ten finden Sie ein vernetztes Ange-
bot an fir Allergiker qualitatsgepriif-
ten Unterkiinften, Restaurants und
Geschaften. Auch das Klima ist hier
besonders gut: pollenarm und mit
besonders guter Luft. Nur Gemein-
den. die strenge medizinische Stan-
dards erfiillen, zeichnet der Baye-
rische Heilbader-Verband e. V. mit
seinem aus. Der TOV

Feste und bayeri-
sches Brauchtum — Bayerns altestes
Moorbad und zugleich jiingste Ther-
malbad bietet viel fiir Ihre Auszeit
vom Alitag. www.bad-aibling.de

BAD FOSSING
Bad Fiissing im Herzen des Bayeri-
schen Golf. und Thermenlands bietet
Allergikern eine unbeschwerte Aus-
zeit fiir ihr Gberreiztes Immunsystem.
So wird im Kurpark ganz besonders
auf eine fiir Allergiker vertragliche
Bepflanzung geachtet. damit alle
Giiste im heilkraftigen Thermalwasser

Rheinland iiberpriift regelmasig. ob
die Kriterien werden.

ihre Gelenk- und Riicken-
probleme .wegbaden® kannen.

In diesen Orten atmen Menschen
mit Allergien oder Lebensmittelun-

vertraglichkeit wieder auf:

BAD AIBLING
Nur 50 Kilometer vor den Toren Miin-
chen mit Blick auf in und

com

BAD HINDELANG
Inmitten des Naturschutzgebiets der
Allgduer Hochalpen befindet sich
Bad Hindelang. 110 zertifizierte
Betriebe sind auf die besonderen

Kaisergebirge finden Allergiker beste
Bedingungen fiir einen sorgenfreien
Urlaub. Garantiert hohe Qualitat und

it sowie Perso-

von ikern einge-
stellt. Das einzigartige Klima und
die gute Luft runden den Aufenthalt
in den Aligauer Alpen ab. Tipp: Mit

nal erwartet Sie in den zertifizierten

BAYERN IST DAS PERFEKTE URLAUBSZIEL FUR ALLERGIKER

der Bad Hindelang PLUS
von 20 Gratisleistungen profitieren!
www.badhindelang.de

Die im

Land achtet auf allergenarme Be-
pflanzungen und hat mit dem Pre-
digtstuhl einen pollenarmen Berg
direkt im Ort. Heuschnupfen-Tipps:
Sole atmen am Freiluft-Inhalatorium
Gradierhaus im Koniglichen Kurgar-
ten. Rauminhalationen mit Sole in
Kurmittelhdusern und -hotels oder
Soleschweben in der RupertusTherme.
wwiw.bad-reichenhall.de

BALCKL €. B U1 U BT 165507350 0MAD EENEMALL

ANZEIGE

e Ry
qualitatsgeprafy 7

Quatitatssiegel .Fir
Aliergiker quattatsge-
prome Karorte®:
Die Elnraitung der
Kilterlenwird durch TOV
Rnelniand Uberpruft

URLAUB VON DER ALLERGIE

Endlich wieder durchatmen. Die bayerische Natur erleben. Leckeres Essen geniefien —
und das trotz Allergie. Verbringen Sie einen sorgenfreien Urlaub in zertifizierten Kurorten!

Allerglen  zerufizierte Betriebe eind auf die Beconderhel-
BAD STATFELSTENS Urlaub kann so schon seln, wenn oder| wieder auf von Allergtkel . Das elnzlg-
Das anki: Bad da und arge Kitma und die gute Luft runden den
ot e et der Aufenthalt in den Allgauer Alpen ab. Tipp: Mit
: 3 Iichkeitvon Mama waren. Allerglker 540 AIBLING der Gastekarte Bad Hindelang PLUS von 20
Kurort mit dem TOV Rheinland ge- ‘holt der Allcag auf Relsen haufigein. | Nur 5o Kilometervor den TorenMtnchene llegt  : Gratslelstungen profideren!
priiften Siegel des Bayerischen Heil- die Geeundhelweradt Bad Abling, mitBlickauf : www.badhindelang.de

bader-Verbandes. Neben Sehens-
wiirdigkeiten wie der Wallfahrtsba-
silika Vierzehnheiligen und Kloster

‘Wendelstetn und Katsergebirge. Wandern in

BAD REICHENHALL
nBad

Banz lockt vor allem die

Therme mit Bayerns warmster und
starkster Thermalsole. Zudem ist
die Bad-Stadt mit dem Pradikat Bay-

erischer Genussort
wwiw.bad-staffelstein.de

Mehr Infos unter:
www.gesundes-bayern.de

schonsten sudliches hellende
Flalr, Kulur, Feste } Wirkung der Nawr inmitten der herrlichen
und Bay- | Bergwelr des Berchtesgadener Lande. Die
Jungstem Bepflanzun-
Immer mehr gen und hat mit dem Predigwrhl e poll
und Kurorte tellen sich komplett www.bad-albling.de armes Geblet direkt Im Orc. Tipp: Sole armen am
auf Allergtker ein. In den zerufi- Gradierhaug tm Koniglichy
BAD FOSSING www.bad-reichenhall.de
bor. "
BAD STAFFELSTEIN
Sowird
sohaften. be- oV
sonders gue
‘Haussraubmilben. Nur Gemetnden,
/\ Gelenk- konnen. : wie der
for erfullen, com Kloster Banz lockr vor allem die Obermatn Therme
ALLERGIKER HellbaderVerband e. V. mit dem ‘mit Bayerns wamnster und ecarkster Thermalsole.
Qualicarestegel aue. Der TOV Rheln- BAD HINDELANG Zudem lstdie Bad-Stadt mit dem Pradikar Bayer-
obdie scher
Klterten elngehalren werden. Hochalpen befindet sich Bad Hindelang. 110 www.bad-staffelsteln.de

Einhaltung der Kritarien

Alle Hellbader und Kurorte Bayems finden Sie unter: www.gesundes-bayern.de

/ KLLERGIKER
“

RUNDUM GUT VERSORGT
Das glutenfreie Brotchen fiurs Frithstick:
‘muss in Bad Aibling nismand lunge
suchen. In der hiibschen Klsinstadt vor

AUF ANDERE GEDANKEN KOMMEN
Selbst Blumen und Biume im Kurpark
sind so ausgewihlt, dass sie wenig
Allergene haben. Bad Fisssing hat als
fiir Aller, it Kurort.

ANZEIGE

#
Urlaub von der Allergie

Gute Luft und maBgeschneidertes Essen — das steht bei Familien,
in denen Allergien und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten zum
Alltag gehéren, ganz cben auf der Liste firs perfekte Reiseziel.
Und SpaB natiirlich. In Bayern werden sie fiindig. Hier gibt

es allergikerfreundliche Kurorte und viel Familienprogramm

DOPPELT GUT
Bad Hindelang trumpit gleich mit rwei
Anseichningen auf als allergiker- und
ein Indoor-Spiclplatz, Familien- Themen-

wanderwe ge (mit etwas Glisck inklusive
Kithe-Gucke

den Toren Miinchens mit Blick auf analles gedacht, Hier kinnen Aller- tainbike-Routen bieten viel Abwechslung,
Wendelstein und Ksisergebirge finden giker und Menschen, die nicht jedes Familienmitglieder mit Allergien freusn
Allergiker ein vielfiltiges Angebot in Nahrungsmittel vertragen, ihren Urlaub §  sich zudem Gber die von Natur aus aller-
den Und tspannt genisBen. Und so kommt genarme Hahenluft.

neben den allergikerfreundlichen nicht nur das tberreizte de

Hotels und Feriemwohnungen machen
auch viele Restaurarts mit, Wunderbar,
um bei einem entspannten Essen den
nichsten Ausflug u planen: Wasserspa

zur Ruhe, sondern Familien auch anf
andere Gedanken. Zu entdecken gibt es

wiel: 3 Thermen, verschiedene Natur-
Ishrpiads, Minigolf und die Bimmelbahn

in der Therme, Besuch der Wendel- Lustiger Lukas. Oder der Spislplatz
steinhahle, in die Kinder- mit iff am Kurpark. Allergie
welt Krokedo? it hier kaum ein Thema mehr.
wiwwbad-aibling.de wwwbadfisessing.com m
SPURBAR ERFRISCHEND
Heuschnupfen ist nervig, Hilfe finden kleine und grofie

Allergiker im Kéniglichen Kurgarten van Bad Reichenhall,
Dort gibt es im Gradierhaus, frei zuginglich it jeden,
eine besondere Wand. Sie zerstaubt die salzhaltige Alpen-
sols aus den Tiefen der Berge zu feinen Trapichen. Fin-
geatmet befreit die Scle allergiegeplagte Nasen und Lungen
~ einfach beim Spazierengehen. AuBerdem bietet Bad

. Reichenhall allergenarme Unterkiinfte und Services wie

glutenireies Essen oder Erholung in der Rupertus Therme

und auf dem Predigtstahl.
v bad-reichenhall.de

WWW_GESUNDES-BAYERN.DE

PROFIS FUR ERHOLUNG
Als jingstes Mitglied der allergier-
freundlichen ite trigt Bad Staffelstein

ebenfalls das Siegel des Baerischen
Heilbder-Verbandes und wurds durch
TUV Rheicland gepritft Wie in jedem
derzertifizienten Kurorts kénnen Familien
‘hier ua. allergenarme Zimmer buchen
und es gibt speziell geschultes Personal.
Ferienspaf warlet bei der Kanutour,im
Klettergarten oder im Sport- und Spaii-
bad Aqua Riese.
v bad-staffelstein. de

ANZEIGE

-
~ Urlaub von der Allergie

Ferlen ohi der Al

llergien -
das war's! Sechs bayerische Kurorte tragen das Siegel »Fur Allergiker
qualititsgepriift« - filr sorgenfreien Urlaub mit der Familie.

Und 1n Bad Reichenhall

Kur-
orte: Bad Afbitng, Bad Fussing, Bad Staffelstetn, Bad Hinde-
lang Das Stegel sF0r Aller-

Kiarsst:

Medien

* Apotheken Kurier
» Allergikus

« Eltern family
* Qutdoor family

Auflage von rund

700.000




Kampagne: Allergikerfreundliche Kurorte

5 Orte fiir einen tollen Familien-Urlaub Bad Fissing

Bad Hindelang

Die:

Kurorte in Bayer iegel - und haben tolle

ote flr elnen Far

Uflaub fiir Allergiker: 5 Orte zum :
Durchatmen und Entspannen Acgebote s

mitrund 1

Quadratmetern gr

sprudeit da

Urlaub mit der Familie ist oftrmals eine organisatorische Herausforderung: Indieser beeindr
Wo fahren wir hin, was unternehmen wir dort, haben wir an alles gedacht?
Wenn dann noch Allergien hinzukommen, wird's richtig kompliziert. Aber
alles kein Problem: Gemeinsam mit Gesundes Bayern stellen wir Dir 5
schne Orte fir Familien vor. 2n denen groBe und kieine Allergiker

Flair verbre

ad und im Heimatmu w

durchatmen und entspannen konnen

.Edelstein der Alpen” b

atur erkunden.

Elgsaich st o 4isbfe Aberg omsrssgen Alta rrgs ). 2 : =55 : P = Jrtahrst Oy men her Bad Hindelang

kbnnen im A

sichim Aqua

rn der Besuch einer der besten

Aufenthalts-

dauer:
03:21

Minuten

la

Views: 10.063
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NDES BAYERN.DE

aye

Im Freistaat werdenH

Heilmittel wiederentd
neu interpretiert. EFROlEn
mit der Wiarme der Erde, ¢l

Wassers, der reinen
des Waldes und den

Ganz entspannt in Thren

REDAKTION: KIRSTEN RICK

entspannung:

&
Das ,schwarze
Gold" erleben

Bad Feilnbach:
JKieines Moorpackert”
Moor zumAusprobleren:
3 Moorvollbader
ki, Ma
gen 1 baded
Untersuchung,
al uro (ohne
bernachtung)
Im Medical Park
Relthof*, bad-felinbach.de

iche

Bad Kohigrub:
Moor-Vitatlar nach Mag*
Eine Woche Im Blo Kurhotel
moor & mehr* gt

jerspannun;
oder fiir di

sulentherapl
679 Euro, blo-k

Bad Albiing:

.Jm Moor zum inneren
Cleichgewicht”
Dretwdchiges Praventionspro-
gramm fir mentale Gesund-
helt und Stressbewdltigung.

méglich). bad-aibling.de

in kostbarer Rohstoff ruht in

bayerischen Landschaften: Moor.

Als wirmendes Bad genossen
entspannt die uralte Heilerde und
wirkt positiv auf den Hormonhaushalt

Das Moor hat Geduld. Es wichst Schicht
fur Schicht aus feuchtigkeitsliebenden
Torfmoosen, die nach ihrem Absterben
nicht abgebaut werden kénnen - rund
einen Millimeter pro Jahr. Aus trocken-
gelegtemn Moor wird Torf gestochen.
Dieser ergibt, zerkleinert und wieder mit
Wasser gemischt, einen zahen dunkel-
braunen Brei: die Moorpackung. In dieser
schimmernden Erdsuppe l3sst es sich
herrlich baden. Dass ein solches Moor-
bad entspannt und Beschwerden lindert,
wussten die Menschen schon im 14. Jahr-
hundert. Es macht auch schén. Vielleicht

nicht, solange es noch am Kérper klebt

- den Effekt merken wir aber schon nach
dem Abduschen. Die Haut fiihlt sich
straffer und samtig weich an. Das Moor
in Bad Aibling Bayerns altestern Moor-
heilbad, enthalt 252 verschiedene rein
pflanzliche Hormone, 38 Spurenelemente
und einen hohen Anteil an Huminsaure.
Die Inhaltsstoffe durchdringen die Haut,
sie wirken hormonregulierend und
entgiftend, Gelenke, Muskeln und Bin-
der werden entlastet, Schmerzen gelin-
dert. Moorvollbader sind ein intensives
Erlebnis, denn sie erfassen den gesamten
Menschen. Wir spiiren dabei, wie unser
Korper schwebt. Auch Geist und Seele
kommen zur Ruhe. Und was passiert mit
dem abgebadeten Moor? Es wird dorthin
zuriickgebracht, wo es urspriinglich
herkam: in die Natur.

GUTZU WISSEN

Bayerisches
Wellness-

Lexikon

Teil 1

vital 04209

Alpenkriinterstempel

Bel dieser Anwendung werden
mit Alpenkrautem gefulite
Stoffsdckchen - die Kriuter-
stempel - in Wasserdampf
oder In einem Olbad erhitzt
und anschileBend zur sanften
Massage verwendet

Wo? Parkhotel Frank”in
Oberstdorf, parkhotelfrank.de

Brotbad

Die Restwarmevom Brot-
backen nutzten die Menschen
bereits Im Mittelalter fiir thr
Brotbad®. Bel der modernen
Version st die Raumluft mit
Sauvertelg-Enzymen aus dem
Backofen angeraichert.

Wo? Hotel Oberstdorf” in
Oberstdorf, hotel-oberstdorfde
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entspannung: reise

Hinein ins nasse

Vergniigen
Bad Worishoten:
Knelpp-Schaupperwoche™
Das klasslsch-bewdhrte
aturhefiverfahren neu ken-
nenlemen mit 8 An-
wendungen, 2 Mas-
sagen, 2- mal B@«s
gungstraining 7 0/
HP Im Hotel, Sunmw
Euro,
hadwcens hofende
BadFiissing:
_Ilnhlh:hwndm 5
.Das Mihibaclt’, efn Thermal-
intanchen.abschlten. autsber: ot allen voran an den Mineralien und L et
Thermal und Heil die beim Baden @iber  whnpension naturheldem
lizi de die Haut. ‘werden- z B. Thermal-Spa mit Innen-.
‘Tiefen der Natur. So baden, trinken in Bad drei groB AuBerr- und Whmpaol Swm
und kneippen Sie sich in Bayern gesund  Thermen. Wasserist abernichtgleich st cvor i b 00 Eure,
‘Wasser: In Bad Kissingen stehen sieben muehibach.de
Bayern ist ein Wasserland, alleinmehr  Heilquellen zur Auswahl, drei eignen :
als100000 Kilometer Bacheund Flisse  sich fir Trinkdauren. Wasser aus dem e g
durchziehen den Freistaat Heilendes wirktua.  §
genen f. Obwires Lounge in Bad Bad T
trinken, dari i Quellen. Die Lola-Mor- b 5 g \
Art als kalten Guss nutzen: Es tut gut. tez-Quelle trigt den Beinamen ,Schén-  entspannt” beinhak
Die Rémer profitierten bersits vor heitsquelle’,ihr Magnesi- 11
2000 Jahren von der heilenden Wirkung  um, Kalzium, und i Ko T,
des’ efithl Chlorid. lizini Aspekten
bestatigt eine Studie der Universitat soll sie Haut inder O/F.ab
Srenk: @ Beschwer- 129 Euro, badkissingen.de’

sche Schmerzen kénnen bereits im Lauf
inerei ligen Kur Das

s
den profitieren Sie vom Wasser: Es

BergklefernHockmoor-Bad  Brechelad

ca.8000 Jahra aten Moores

mit mildet feuchter Warme.

indenAmmergauerAlpen  Tanneraweige am Boden
ofl nachWald
duften.
Wo?, D In 5
Wo?,
schoberde in Ramsay, rehleggde

Enzlan
Der Gelba Erelan wird als

er auslaitend. Wohltwend

auch fiirdie Gelenke.

Wo? Hotel Zechmelsterlehen®
Sci

zechmelstriehen.de

oy2om vital  m1

Die Energie der
Bdume fiihlen

Der hoteloigene Wald liegt
eingebeteet In der Allgauer
Bargwelt. Angobot Inkiusve

Sonnenuntergang. 5 O/HP
abB810Eura haubersde

Tegernsee: Heimatriihrer
Waldbaden™

DI ul

ennen Sie die Heilkraft der

gehtmit
Ins Geholz. Bitte wetterfoste
huhe

Drittel Bayerns - und wirken als
i ‘wecken L i

gangsenkt das Level des Stresshormons
Cortisol, kurbelt die Produktion der
korpereigenen Abwehrzellen an, stérkt

anziehen. Treffpunkt:, Frel-
haus Brenner”, BadWiessea

und hilft gegen

BROPHIOA

entspannung:reise

"
Salziger Urlaub
in den Bergen

Bad Reichenhail:

e Thermentag”
Das Relsepaket des bayert
schen Staatsbads enthalt
den Tagesaufenth:
in der Therme inkL

bad-reichenhall.de

Bad Windsheim:
SoleRelax V"

Schweben Im Salzsee untar

as Salz des Meeres steckt tief  Ein Bad in warmer Solelgst. el
inden Alpen. In Quellwasser  gen. Durch den hohen Salzgehaltdes  Massage und StackUhrung
gelost wis Kérper und gehoren ebenfalls
vielseitigen Schatz fiir Haut, Atemwege  Sole zur Osmose: Wir geben Gifistoffeab, 1o aete tpr s
und Tiefenentspannung wahrend wir Mineralstoffe und Spuren- 2. oder 4 Steme

elemente iiber die Haut aufnehmen.

2.8.am 295, 766, 317. Ursache in den Terpenen, dem Haupt-
10Uy, 6 Euro, tegornseede  Stellen Sie sich vor. Sie gehen durch bestandteil der in Pflanzen produzierten Seit Millionen von Jahren entsteht die  Im Dampfbad inhaliert, starkt Soledas ~ bad-windsheim.de
et einen Wald. Sie atmen tief ein und neh-  therischen Ole. Alpensole natiirlich, ihre heilende Wir-  Immunsystem. Auch Laist, der mineral:  gag Neustadt a. d. Saale:
Schiafon im Wald- men die Natur mit allen Sinnen wahr: ‘Mehr als 40 heimische Baumarten kung nutzten die Bayern schon im Mit-  altige Soleschlick, dient als Basisvieler Cesundheit kompakt*
durchdieBlitter  wachsen in Bayern,insgesamt rund telalter. Doch erst in den Er straft
ten? Ja In elnem der romantt-  funkeln. Wie wiirzig das Moos riecht. fanf Milliarden Baume. In Std- und Jahren wurde die Heilkraft dieser Res-  und regt die Mil ion der Haut  8en Sie eln Pakat aus Gym-
schen Wiasenschiaiauser”  Wie der weiche Boden unter Thren Fulen  Ostbayer dominiert die Fichte, Buchen deckt. Ohne Salz geht gar  an. In Bad begegnen Sieihm 2 Soio Wannenbad
federt. Wenn eintau- und Eichen priigen die Walder Unter- nichts”, sagt Melanie Zeh, Expertin fir an vielen Orten: in der RupertusTherme  Massagen Fangopackungen
aufdringlich an chen in Ihre Umgebung-dannistdas  frankens. 60 Prozent der Waldflachen mediznische Salzanwendungeninder  und in der Alten Saline, auf dem Salz-  ynd nnalaion 7/ m
dG@" W?ldﬁ"g d‘-x Wald(luftjbaden. In Japan heiBt das stehen unter besonderem Sc.hutz Im Franken-Therme in Bad Windsheim. Alpen Steig und dem solel.euungweg m‘f@’:‘ﬁ “‘:;m Py
b&;!s;,“"mé;“ _Shinrin Yoku", eine dort btes Salzistin fast alle n Bad gesundes-bayem.de
3 0/HP 675 Euro fr medizinische Anwendung, die sogar echte Urwalder. Waldness™ funkdoniert viert” Entsprechend vielseitig zeigt sich Rexchenhal] steht das, gmBr.e Freiluftin-
2Personen harlachbergde  Arzte verordnen. Denn sie wirkt. Eine aber auch im Allgiu und am Tegernsee die Sole: Schwerelos in ihr ruhen, sie tief  halatorium der Welt. Mit geschlossenen
Studie der Nlppcn Medical Schoolergab: soﬁem Sie sich die MuBe nehmen, die einatmen oder in Form von Peelingsund  Augen kénnten Sie glauben, Sie wéren
Bereits ein ie der Baume zu spiiren. Massagen genieBen —allesistmoglich.  nicht dort, sondern am Meer.
GUTZUWISSEN Heubet Hoy ppiur e T
; I ; fauchtos H Nicht Blerb Dievon Pfarrer Sal el r Soleschiick besteht aus
Bayerisches obattat ko dor Kf;lrjpw ot ooignet. DioWalness- Knop a2y oo kel o Ricken- e Gurch de wertvollen Mineralien und
Wellness- ‘sanftzum Schwitzen Wirkung des Hopfens wird selt te Behandlungsmethode Heukraxe vor dem Ofen het roinem Stelnsalz. Lalst ver-
: entgitet. Ol e elnigen Jahren wieder go- ruht auf i Saulen:Wasser,  durch ein Gestall (Raufe) bessert die Hautdurchblutung
Lexikon Wiesenkrautor Schat - wia das ausgiaichen- rung. hinter ainer Sitznische und aktviort den Stoff-
reil wmn auch im Schiaf. sind de und die Durchblutung Kréuter und innere Balance. lmVersnznnumpm hift & wechsel der Hautzellen
. periok fur die Nachruhe. forderne Hopfandoldenbad. Wo? Knelpp-undVitahotel  gogen Erkalt Wo?.Spa & Familesor
Wo? Konigshof Hotel Resort” Wo?_DerEisvogel” n Bad Edebweif® In Bad Worishofen. ~ Wo?, Bfwaanq"m Ober- Rupertus] € In Bad Rel-
InOberstaufen koenigshofde Ggging hote sisvogelde maiséistein, el ettt
ital oy2019 oz vital 113

entspannung:reise

ewusst tief Inden Gebiete D ‘wird
olf Heilklimatischen Kurorten  von Bergen umrahmt, die die feuchten,
Bayorns ist die Luft immer kalten Winde abhalten. Der Medizin-

besonders rein, gut und gesund. Balsam

fur die Atemwegel

Vom Heilklima schwérmen viele. Was es
bedeutet, wissen nicht alle: eine Kombi-

professor Max Joseph Oertl der Ende des
18 Jahrhunderts den Bogriff Terrainkur™

3
Genuss unter
freiem Himmel

Bad Toiz
_Hellidimawandern

Zum Kennenlernen

Qualifizierta Trainer und

Wanderflihrer beglelten und
nim

nenmassage 1
88 Euro (ohne u» bactookz e

Oberstdorr:

_Akttv in der Reglon"

im Eolungskima dorAlga
erAlpe Gesund-
h

rr
ebensstl > ‘
men e

ool aing
o Watig

Wellness, xadletbua

5

prigte, wohl-

dosierten Wandern in die Berge—weil es
it dient. Die histori

100 Euro schusiodcom

mehrals

naten ‘wiie pollen-,
feinstaub- und allergenarmer Luft und

Reizfaktoren wie Sonne, Kilte und Wind.

.Bei uns in Garmisch-Partenkirchen

herrschen vorwiegend Reizfaktoren, wia

60 Tnul'en fihren zu den schénsten Zie-
len rund um Bad Reichenhall. Der Heil-
klimapark Tolzer Land setzt auf moderne
‘Technik: Dort warten 37 Klima-Routen

1
nm-n (hlrdulmm

nderung 2 indivi-
duelle Therapien.  ostec-

frische - e, il 3 5
: e ;“f gt K’k’"?e‘“ pathische Behandiung 7 0
sitat dar ur vier, inainer ab
imone  bereit. 485 Eurn

Reiter. Tief einatmen hilft, aber der
Effekt lasst sich noch steigern: .Kombi-

niert mit Bewegung erzielen Sie groBere

Erfolge" Bad Reichenhall, eines der son-

2u Wetterlage, Ozomwerten und Wind
aktuelle Routenempfehlungen anzeigen.
Mal schont Heilklima, mal reizt es So
oder so wirkt es wohltuend.

GUTZUWISSEN Schrothicar
i Naturheliverfahren nach
Bﬂ‘yerlSChes Johann Schroth mit feucht-
Wellness- Wwarmen Gargkorparpacun-
- gen salzloser Spezialdiit
Lexikon und abwechseinden Trocken-
Tell 1t und Trinktagen.
Wo?_Hotel Algi-Sanne” Im
Schroth-Hetlbad Oberstaufen,
allgaeus sannede
m vital cyzon

7-seitige Strecke in der VITAL 04/2019 inkl. Ankindigung auf dem Cover

Auflage: 140.168

Zirbe
Die atherischen Ole die das
Holz der Zirbe - eine Kiefen-
it car vt
nur gut. sie beruhigen a

Tordin dodreh i Sehah
und wirken zudem entiastend
auf den Krelslau.
Wo?_Biohotel Mattlihiis”in
Oberjoch, mattlihues.bio
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BAYERN

Fiinf Kurorte und Kommaren sind rach den Kierien des Bayerischen Hellbadar-
Verbands mit dem Siegel Fir Allergiker qualitdtsgeprit ausgezeichnet: Bad
Aibting im Mangfaital seit 2017, Bad Fissing mit seinen Thermen seit 2017,
Bad Hindelang se 2011 (siebe rechts bel Bad Hindelang), der Knelpphurort
Ooerstdor selt 2016 und das Bayerische Staatsbad Bad Reichenhall seit 2018

— | ) Dort sind jeweils mindestens zehn Prozent der Gastebetten und ein Lebens- . s S
- 3 A ' mitteimark allergkergerecht ufgiestellt. Details und genave Qualititskritenian >
? unter g o de P ! L

GESUND LEBEN

Kaum eine Landschaft ist ]
s0 faszinierend — und so
wertvoll fur unsere
Gesundheit: Moorschlamm
heilt seit Urzeiten
zahlreiche Beschwerden

ie letzten Strahlen der Herbstsonne lassen
Blarter und Sumpfgraser leuchten. Drame-

len Grund? Moore zichen uns magisch an. Doch
wehe dem, der sich zu weit vorwags! Uralte Sagen er=
zihlenvor Tieren und Menschen, die fr immer ver-
schwanden. Und sic raunen von Geistern, welche
Nebelschwaden gleich Ubers Wasser gleiten

Doch auch ganz nichtern betrachtet, ist Bhre
furcht gegentiber dieser einzigartigen Landschaft
angezeigt: Moore entstanden vor Tausenden von
Jahren, als kleine Tiler und Niedorungen tiber=

flutet wurden. Pflanzliche Uberreste wurden mit
A

.AZ-Besuch im kleinsten Heilbad Bayerns

a
Alergi
Bad

; ﬁ Eva von Steinburg, 16.10.2019 - 12:00 Uhr

.ot Betriebliches und individuelles Gesundheits-
" management: 5 Schritte zum Erfolg

inaralion sarestst und ac Wldata cich Toef Fin

e nd News-Dienst geben wir
weiter. Von der Tog20-Blogge

GESUND LEBEN

Fieber und Unfruchrbarket. Heute et das Bad
i Moor sins Reaiasaines, Darsclis Misching iz
Natswmaor ond qulsischers Thormavaser hift

GESUND LEBEN

#5IMONE JANSON #16.07.2019 @5 MIN. LESE:

T @223 efinv7is MOOR GEGEN BURN-OUT

Moorbader sind gegen zabeiche Beschwerder.
wohltuend bei WARME REGT DEN KORPER AN et Hoorors Bad Albing it i)
Aueh Prol D eh Geoperseyee bezeichnes ichals Programm zur SresibewdtoLng wnd
Muskel- und Gelenk- NoorsFan: ich habe selost schon erfabren, wie Vihrous o as Hoormnncurgin
Wellness- und . gibt es viele, doch ferte Angebote, die filr beschwerden und lindern o e o Vi mi Bewagung und Entspannung keminlert
i it die privat teil wollen, glei i sind, sucht man oft Hauterkrankungen.” B
vergebens. Ein Beispiel.

Die Schlossterrassen in Bad Alexandersbad: Im alten Gemauer residieren heute die Osteopathen. Foto:

Gronemeyer

Gemeinde Bad Alexandersbad
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Social Media: Entwicklung Personas

GESUNDES

BAYERN

BIOGRAPHIE GESUNDHEIT
FAMILIE AUSLOSER
Sabine ist ein fursorgliches Familienoberhaupt. lhren Mann het sie mit Anfang 20
im Studium kennengelernt. Mach der Hochzeit kam das erste Kind mit 28 Jshren
und danach verbrachte sie 4 Jahre zu Hause um sich um die Kinder zu
kilimmem, bevor sie in Teilzeit wieder in thren Beruf einsteigt.

BEZIEHUNGEMN

Die Famile ist der Mittelpunkt in ihrem Leben. Die Kinder sind zwar schon grof,

doch es gibt das erste Enkelkind und mit Manfred genizlit sie die Zweisamkeit.
Sie rickt ihre eigenen Bediirfnisse wieder nach vorme seit die Kinder aus dem

GESUNDES
Ein Bandscheibenvorfall bringt sie dazu sich noch intensiver mit BAYERN

Ihren Bedifnissen und threm Kirper aussinanderzusetzen. Sie
geht sehr offen mit ihrem Krankheitsbild um und ist bereit viel
dafiir zu tun, um thren Zustand zu verbessem.

Quelle: Sinus 2018

Sabine — Krank

ERWARTUNGEN

- Legt wert auf wllige Genesung oder langfristige Werbessenng threr
Gesundheit bzw. skiive Pravention

Alter: 53 Jahre
Ausbildung: Studium
Arbeitsleben: berufstitig, HR, 30 Stunden

- . o " Hauws sind. Sie achiet suf sich selbst und die Signale ihres Karpers. - Professionelle und kompetente Befreuung und Hilfe von Experten
Familie: verheiratet, 2 Kinder (28 und 25), 1 Enkel “ = . -
FREIZEIT - Wil mit ihren Beschwerden und Bediirfnissen emst genommen werden
In ihrer Freizeit kiimmert sie sich um den Garten, der zu ihrem Haus gehdrt, - Kurangebote kommen fiir sie nur in Kombination mit guter Hotellerie
ALTER & FAMILIEN STAND MILIEU HEIMAT macht Sportkurse und Yoga. Sie trifft sich geme mit ihren Freundinnen. Und liest und kulturellen Angeboten in Frage

sehr geme Zeitschriften und Bicher, wie etwa Psychologie Todsy und Lifestyle- - Wahrend der Kur michte sie fiir ein pasr Momente ihre Krankheit

18-24  F5-34 3544 Blogs. Sie ist eine Genieflerin und liebt gutes Essen und kulturelle Angebote. vergessen kinnen

[+ 1+ 7 @ ]

Werheiratet # Erwachsens Kinder + Emply
Mest + LEndliche Regionen / Vororte

AUSSEHEN - Dies alles michie sie in angenshmer Atmosphare und schiner
Sie ist stehis gut gekleidet, dezent und stikvoll. Landschaft edeben kinnen, um auch wahrend der Kur in Rahmen ihrer
FINANZEN Maglichkeiten akfiv zu sein.

Weil sie sich schon frih Ober die Zukunft Gedanken gemacht hat, ist Sabine
fimanziell gut abgesichert und muss sich um die Rente keine Sorgen machen.

SELBSTBILD & WELTBILD: Worauf achtet Sabine als Vertreterin der Liberaldntelektuellen besonders? Insgesamt steht sie fest im Leben, filhit sich gut und gesund.

Liberale & tolerante Elite IN SPIRATION 5- & INFORMATION SPHASE | RECHERCHE CONTENTFORMATE IN SPIRATION S-PHASE

Vielfdltige kulturelle Interessen
Selbstbestimmies Leben
Verantwortungsbewussie Genussmenschen

Distanz zu ldeclogien
Selbstverwirklichung
Das Leben ganzheitlich erfassen
Gerechte Verhdlinisse herstellen

Google I Suchmaschinen Informative Texte ﬂ Informative Videos

Wehseiten won Reiseveranstaltem: Magazine ﬂ Schéne, inspirierenda Fotos ﬂ Soziale Medien: Abo van

Selbstbewusst, souveran und professionell Globales Denken Expedia, AirBnB, TripAdvisor, HRS Kanglen, Influencem, efc.
Quelle: Sinus 2018 . ) .
ﬂ Social Media Freunde/Empfehlungen Erfahrungsberichte, Sonstiges: Druckmedien
Experteninterviews, Infografiken und Kataloge
Gesundheitswebseiten/ i B i
Weltofienheit, Nachhaltigkeit, Freibeit, Selbstvenwirklichung, Genuss und Sinnlichkeit, Gerechtigkeit, Authengzitat lall Communities  Blogs !] Sonstige: Reisefiihrer, TV D Beweriungsplattformen
NUTZUNG DIGITALER GERATE BESONDERHEITEN WAHREND DER JOURNEY ‘sl Thiirks st Gaaghe, Haw MiCTo-re oneais ane s hapin ) e o] L mar jou ey, 2150

S0ZALE MEDIEN {generelle Nutzung in der Zielgruppe)
1

Duelie: Dighal Indas 20

@ oo T ]
@ instsgram [ | I | ~e%

+ Spemaitaat, Socisl b4 #ia Dernouraph
e

- ' - -
~ ' INSPIRATION B PLANUNG S () EXPERIENCE
&

en mit anspruchsvollen intellektuellen und kulturellen Interessen - Der Weqg ist das Ziel®

O

LIBERAL-INTELLEKTUELLES MILIEU

selbstverstandlich genutzt.

PERSDMLICHES PROFIL

Ralle. wichtige Rolle.

.

EEN EN( EEE Qroces NN T o ;N N O = i W

© voutube N 00 o
- i bevormugen orotere Gerste firden weere [N ]« ; @00 @00 ©LJeX ] @0
e Konsum digitaler Inhalte und Aufgaben, die
L mehr Aufmerksamkeit fordern: Lapiop B B ~ B ~ R . X = R .
] (zunehmend auch Tahblet) statt Smartphane. DIGITALER NUTZERTYP Comml: Dot incen 2050/ 2008 % Sabine hatte vor ein paar Jahren einen Egblne hat gine hoha Ba‘l_all_schaﬁ sich Wshren_-d der Rase slndlmrsllem NEI:!'I.dEI' Reise michte S_Eblne die
= L . E  Bandscheibenvorfall und schtet nun mit dem Thema zu beschaftigen, Webseiten, die Informationen zu positiven Impulse auch in den
el - Das Smariphone wird in erster Linie als » Liberal-intellektuslle sind reflektierte Profis im Umgang mit & starker auf Ihre Gesundheit. Sie machte Expertin werden und befreibt  Aktivititen in der Nahe geben Alltag mitnehmen. Sie sucht
7] Kommunikationsgerat fiir unterwegs digitaler Technik. &  informiert sich insbesondere zum aktive Recherche. interessant sowie folgende Apps: wieiterhin nach passenden Inhalten in
=] venwendst. = Sie sind , digital immigrants®, die das Intemet pragmatisch .E Thema stressbedingte Krankheiten. Meben der Hauptguells an Tr'pad\risnr_, Wander-App tﬁ" Sozislen Medien.
T8l OIGITAL-AFFINITAT SOCIAL-AFFINITAT und souverin nutzen (E-Mails, Online-Recherche, Online- § In dieser Phase spielen digitale Kanale,  Information. der Google Suche. Routen): weitestgehend mabil. Fotos werden iiber Whats App oder
E Shopping. etc.). 2 e Google, Facebook oder Pinterest  spielen insbesondere Sogial Media Aulerdem ist die Facebook geteilt . Erfahrungen
g = Sie sind offen gegeniiber neven Trends, springan aber nicht g sber auch klassische Kanile, wie Kanile wie Pi.nlerest und len.ltube Tnllnislinfuﬂ(urvemalh.rg ein ) werden gher rlichh':iﬂen‘_llich geteilt,
= hach auf jeden Hype auf. Etablierte Flaffformen werden = Zeitschriften und Magazine sine groie  und Blogs bei der Planung sine beliebter Anlaufpunkt. um sich mit sondem im Freundeskreis

Informationen zu versorgen.

BIOGRAPHIE SU EIT // ERWARTUNGEN AN GESUN| BAYERN
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ol Social Media: Entwicklung Personas

Kristina - Gesund

Alter: 39 Jahre

Ausbildung: Studium

Arbeitsleben: berufstatig, Filhrungsverantw:
Fam Double Income — No Kids (DINK)

ANTEIL BEVOLKERUNG

ALTER & FAMILIENSTAND MILIEU HEIMAT

Werheiratet + Keine Kinder # Ballungsgebiete
1 Groistadt

SELBSTBILD & WELTEILD: Worauf achtet Sabine als Vertreterin der Performer besonders?

Wirtschaftliche Elite

Macher-Typ: Leistungswille und Flexibilitit
Smart & dynamisch

Kompetitive Grundhaltung
Effizienzorientierung

Kosmopolitischer Lebensstil
Leistung als Leidenschaft®
Immer einen Schritt voraus
Neoliberale Uberzeugung
Globales Denken
Quelle: Sinus 2018

Leistung. Zielstrebighkeit, Mokbilitat und Flexibilitat, Freibeit, Effizienz, Selbstbestimmung, Risiko, Technische Modemitat

NUTZUNG DIGITALER GERATE

HLL) HEE EEE

Sind immer mobil unterwegs und nutzen
haupts&chlich Smartphones. Fir Dinge, die mehr
Aufmerksamkeit oder Vergleiche fordern (z.B.
Shopping, Recherche) nuizen sie Tablets.

= Grofers Gerate werden nur selten und weann fiir
lEngere oder offizielle Arbeiten, z B.
Uberweisungen, Passantrag, genutzt.

SOZIALE MEDIEN {generelle Nutzung in der Zielgruppe)
Mmumummommmmﬂm

T e
 —
— el
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DIGITALER NUTZERTYPF
= Performer sind progressive Anwender, die sich in der
digitalen Welt zu Hause filhlen, sber nicht _Ahways on” sind.
Sie schitzen Auszeiten und schaffen fir sich eine gute

9 Facebook
@ Instegram
@ rinterest
a YouTube

@M\a‘lsﬂpp

Duelie: Doyt indes MR 035

Die effizienzorientierte Leistungselite — ,Leistung aus Leidenschaft*

Balance.
DIGITAL-AFFINITAT SOCIAL-AFFINITAT « Sie haben eine hohe digitale Kompetenz und kennen
Trendbagrifie wie Virtuelle Reslitat oder Kiinstliche Intelligenz
@ @ « Sie sind iiber digitale Trends informiert und offen fiir
niedrig hoch niedrig hoch == g = fiermiert Ln

MILIEU DER PERFORMER

neuen Entwicklungen, wie zB. Connected Cars oder Smart
Home.

PERSOMLICHES PROFIL

BIOGRAFPHIE

FAMILIE

Kristina ist eine offene. kommunikative Frau — was sie in ihrem Beruf auch sein
muss — und ist sehr selbstbastimmt und zielstrebig. Sie kommt aus gutem
Elternhaus und lebt in einer festen Parinerschait.

BEZIEHUNGEN

Kristina hat ein grofes Metzwerk an Freunden, Bekannten und Kaollegen
FREIZEIT

Kristina ist sehr aktiv in ihrer Freizeit. Sie geht vielseitigen Interessen nach und
&5 muss immer Acfion dabei sein. |hr sehr guter Bildungshintergrund fihrt dazu,
dass sie sich fir viele Dinge begeistern kann und daher ein sehr breites
Interessenspekirum hat.

Sie ist Mun, auch in ihrer Freizeit und nutzt digitsle Medien intensiv. Sie
kann sich sehr fiir hochwertige Produkde und Marken begeistern, egal ob Essen,
Kultur cder Reisen. Diabei sind ihr Form und Inhalte sehr wichiig. Sie positioniert
sich selbst als  eigene Premium Brand®

AUSSEHEN
Sie ist stehts gut und hochwertig gekleidet
FINANZEMN

DIRK

GESUNDHEIT
SELESTBILD

Kristina ist immer mobil und unterweags, Krankheit steht fir sie for
Schwache und Schwache bedeutet Versagen und das kommi for

sie micht in Frage.

THEMEM
Nature to refuel : Auftanken staft Runterkommen
Anti Aging und Wechseljshre sind Themen, die in Zukunft auf sie zu

kommen

GESUNDES
BAYERN

Leistungsdiagnostik, Leistungssteigenung
Emaéhrungsbur (z.B. Schrothiur, Entgiftung, Heilfasten, Wechselb&der,

ERWARTUMNGEN
Anszpruch | Ansprache durch Qualitét auch in den

Marketingmalnahmen

Individuelle Angebote (Ansprache + Erlebnis)

Keine Kranken um sich herumn

INSPIRATION 5- & INFORMATION SPHASE | RECHERCHE

!] Karten/Maps
l:‘ Magazine

Freunde/fEmpfehlungen

Google § Suchmaschinen

Wehseiten won Reiseveranstattemn:
Expedia, AirBnB, TripAdvisor, HRS

ﬂ Social Media
Gesundheitswebseiten/
Communities f Blogs

I:' Sonstige: Reisefiihrer, TV

CONTENTFORMATE IN SPIRATION 5-PHASE

ﬂ Informative Texde

n Schine, inspirierende Fotos

!l Erfahrungsberichie,
Experteninterviews, Infografiken

Bewertungsplattformen

|:| Informative Videos

ﬂ Soziale Medien: Abo von
Kanalen, Influencem, efc.

I:' Sonstiges: Druckmedien
und Kataloge

BE SONDERHEITEN WAHREND DER JOURNEY

" O iseiranion g8 .~ PLanuNe § ©  EXPERIENCE

Gerat
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©@P0000
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Der Performer ist in allen Reise-

Media Kandle eine groBe Rolle.

Aber such Werbung suf klassischen
Kandlen spielt sine grolie Rolle: TV
(Dokus, Werbung), Plakatwande
Urlaubszeitschriften.

auf Empfehlungen und Freunde
vertrawen.

Touchpoints der Phase

Meben Google und den Social Media

Phasen hauptsachlich mobil Kandlen sind Performem vor allem
urterwegs. In der Inspirafionsp aut! ische Tipps und
spielen. Udaubsportale und Social Empfehlungen wichiig, weshslb sie

bei der Planung Blogs nutzen und

‘Online werden neben Webseiten auch
folgende Apps wahrend der Reise
genutzt Tripadvisor, Wetter-App,
booking.com

Um mit Freunden ete. in Kontakt zu
bleiben, werden Kommunkations-
kandle (Whatsapp, Live Chat) und zum
Finden weiterer Inspiration Pinterest
genutzt.

BIOGRAPHIE & GESUMDHEIT ff ERWARTUNGEN AN GESUNDES BAYERM

Mach der Reise werden

= Bewertungsportale genutzt, um
die Reise zu bewerten

= Bilder auf digitalen Bilderrahmen
geladen

= Eine digitale Fotoshow erstellf




Social Media: Potentialanalyse Kanale
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Malinahmen Kommunikationsschwerpunkt Resilienz
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MalRnahmen Kommunikationsschwerpunkt Resilienz
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GESUNDES
BAYERN

Redaktionell gestalteter Beihefter in der Emotion Familie

Mallinahmen Kommunikationsschwerpunkt Resilienz

Umfang: 8 Seiten

DIN A4 Format (wie die Haupthefte)
Beigeheftet in allen drei Magazinen: Emotion, Emotion Slow und Emotion
Working Women

Gestaltet von der Emotion Redaktion

Partnerintegration Uber redaktionelle Advertorials

Oktobher 2020

Beteiligungspreis:
990 — 3.390 €

230.000

31.12.2019




GESUNDES
BAYERN

Mallinahmen Kommunikationsschwerpunkt Resilienz

GU Booklet ,,healthy life*

Vom Verlag gestalteter Beileger im Pocket-Format zum Thema Resilienz
mit Co-Branding ,GU*

GU ist einer der Marktftihrer im Ratgeber Bereich

Als Beilage in verschiedenen GU-Rategebern im Bereich
Gesundheit/Achtsamkeit (Abgleich mit Sinus-Milieus ist mdglich)
Partnerintegration Uber redaktionell gestaltete Advertorials
Auflage: ca. 70.000 Exemplare

QU IV

Beteiligungspreis:
1.490 — 2.990 €

70.000

31.12.2019




GESUNDES

ol MaRnahmen Kommunikationsschwerpunkt Resilienz

BAYERN

Native Advertorials auf brigitte.de, stern.de, geo.de

» (Gestaltung eines nativen Online Advertorials, das auf verschiedenen
Plattformen ausgespielt wird

« Bewerbung des Advertorials lauft Gber Teaser auf diversen Portalen.
Aussteuerung uber Targeting, wie Gesundheitsaffinitat, Region, Alter,
Sinus-Milieus

« Partnerintegration mit konkreten Angeboten

» Laufzeit: 4 Wochen

* Mindestens 10.000 Views des Advertorials

i B I

C

September 2020

Beteiligungspreis:
2.490 €

grofRstmaglich

31.12.2019




Gesundes Bayern Magazin

Gesundes Bayern Magazin

Modernes Layout, professionelle Redaktion und ein magaziniger Stil
Sonderstrecken fur Philipp Lahm & Resilienz; andere Thermen je nach
Redaktionsplanung
Umfang: ca. 40 Seiten
Partnerbeteiligung tber Anzeigen auf den Umschlagsseiten und
Advertorial-Pakete
Vertrieb Uber Beilage in:
« Stern Gesund Leben
« Suddeutsche Zeitung

« Good Health Content-

boxen
zubuchbar

QU 1I-l1I

Beteiligungspreis:
890 — 2.990 €

150.000

31.12.2019



GESUNDES

ol Beteiligungspakete Philipp Lahm

BAYERN

Philipp Lahm Basispaket

Lizenzrechte flr einjdhrige Programmnutzung vor Ort
1/4-seitige Darstellung in der Philipp Lahm Broschire (Auflage 350.000
Ex. / Beilage in der Suddeutschen Zeitung)
1/4-seitige Darstellung in der Sonderstrecke ,,Philipp Lahm®“ im Gesundes
Bayern Magazin (Auflage 150.000 Ex.)
Sponsoringpaket fur individuelle Mal3nahmen vor Ort (1 Philipp Lahm
Aufsteller, 50 Philipp Lahm Plakate, 5.000 Philipp Lahm Flyer, 500 Philipp
Lahm Postkarten)
Profitieren Sie aul3erdem von reichweitenstarken Dawi-Malinahmen:

* je 2/1-seitige Darstellung im Bayern Magazin Sommer und Winter

(Auflage je ca. 700.000 Ex.)

* reichweitenstarke Online-Kampagne

« Google Adwords-Kampagne

« Social Media-Kampagne flr Instagram, Pinterest und Facebook

* Influencer Kooperationen

* PR & Pressearbeit

i B I

C

ganzjahrig

Beteiligungspreis:
4.990 €

grofRstmaglich

30.11.2019




GESUNDES

ol Beteiligungspakete Philipp Lahm

BAYERN

Philipp Lahm Premiumpaket

Lizenzrechte flr einjahrige Programmnutzung vor Ort
2/1-seitige Darstellung in der Philipp Lahm Broschire (Auflage 350.000
Ex. / Beilage in der Suddeutschen Zeitung)
1/1-seitige Darstellung in der Sonderstrecke ,Philipp Lahm®“ im Gesundes
Bayern Magazin (Auflage 150.000 EXx.)
einmalige Darstellung im Gesundes Bayern Newsletter
Sponsoringpaket fur individuelle Mal3nahmen vor Ort (1 Philipp Lahm
Aufsteller, 50 Philipp Lahm Plakate, 5.000 Philipp Lahm Flyer, 500 Philipp
Lahm Postkarten)
Profitieren Sie aul3erdem von reichweitenstarken Dawi-MalRnahmen:

* je 2/1-seitige Darstellung im Bayern Magazin Sommer und Winter

(Auflage je ca. 700.000 Ex.)

» reichweitenstarke Online-Kampagne

« Google Adwords-Kampagne

» Social Media-Kampagne fur Instagram, Pinterest und Facebook

* Influencer Kooperationen

* PR & Pressearbeit
exklusiver Partner ,,Philipp-Lahm-Gesundheitstage“ inkl. Vor-Ort-
Prasenz von Philipp Lahm

i B I

C

ganzjahrig

Beteiligungspreis:
20.990 €

grofRstmaglich

30.11.2019




Beteiligungsunterlagen

Alina Freiberg
freiberg@bayern.info
089/212397-93

sy B Myra Wegerer
5 LT wegerer@bayern.info
LK wsSialndet JV 089/212397-29







