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Vorwort

Marketing lebt von guten Ideen, starken Partnern und dem
gemeinsamen Blick nach vorn. Auch 2025 haben wir als
Gesundes Bayern Tourismus Marketing GmbH und Bayerischer
Heilbdder Verband e.V. zahlreiche Projekte und MaBnahmen
umgesetzt, die in diesem Bericht vorgestellt und ndher
erldutert werden.

Unser besonderer Dank gilt dem Marketingausschuss, den
Projektteams, dem Vorstand und Aufsichtsrat sowie unserer
Marketing Agentur Speed U Up fiir die engagierte Begleitung,
die wertvollen Impulse und die konstruktive Zusammenarbeit.
Gemeinsam setzen wir wichtige Akzente, um die bayerischen
Heilbader und Kurorte sichtbar zu machen, ihre Starken

zu kommunizieren und ihre Positionierung als attraktive
Gesundheits- und Urlaubsziele weiterzuentwickeln.

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fiir *
Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten und Tourismus %










Google Search

Google - SEA
Erzielte Werte: 40.031 Klicks

Laufzeit: 01.01. - 31.12.2025

MaBnahmenbeschreibung inkl. Kanalbegriindung

Fur die MaBnahme wurde eine ganzjdhrige Google Search Ads Kampagne
umgesetzt. Ziel war es, Nutzer mit konkreter Suchintention rund um Kur,
Pravention, Gesundheitsurlaub und Heilbdder direkt im Suchmoment
anzusprechen. Hier wurde insbesondere auf die Indikationsschwerpunkte
eingegangen, um Nutzer gezielt zu den fiir sie passenden Angeboten zu fihren.

Google Ads wurde gewahlt, da Suchmaschinenwerbung Nutzer mit hoher Kauf-
bzw. Informationsabsicht erreicht und dadurch besonders qualifizierten Traffic
auf die Website bringt.

Learnings

Die Kampagne erzielte 40.031 Klicks und Gbertraf die Planung von
17.143 Klicks auf 234 %.

Mit einer CTR von 9,83 % wurde der Zielwert von 6 % deutlich
uberschritten.

Der durchschnittliche CPC von 0,30 € lag deutlich unter der Planung von
0,70 €.

Besonders erfolgreich waren Suchanfragen rund um Kur fir Krebspatienten,
Atemwegserkrankungen, Herz-Kreislauf und Rickenschmerzen.

Uber 55 % der Klicks kamen aus Bayern; gleichzeitig wurden auch die
wichtigen Quellmarkte Baden-Wirttemberg, Nordrhein-Westfalen und
Hessen sehr gut erreicht.

Werbemittel

Google

& wew.gesundes.bayem deheiwaldwaldhaden

Achtsamkeit im Wald - Waldbaden
Angebote entdecken

Sie suchen nach einam Kuraufenthalt mil Schwearpunkt
Waldbaden? Finden Sie Kurore, Heillbader oder
Gesundheitsexgperten in den schonsten Regionen
Bayarns. Blog & Podcast. MNatwhedverfahren

Google

§)  wew pesunces-bayem celnrrusskensehmerz

Kurorte Ruckenschmerzen - Kurorte
und Heilbader

Sie suchen nach einem Kuraufenthalt oder einem
Behandlungsangebot bei Ruckenschmerzen? Finden
Sie Kurore, Heilbader odar Gesundheisaxparten in
den schnsten Regionen Bayems. Gesundhaitswissen
Blog & Podcast

If

Google

& wawgesundes-bayem.deur/verdauung

Entgiftungskur - Gesundes Bayern

Verdauungsbeschwerden? Und Sie suchen nach einem
effakiiven Therapieangabot? Finden Sia Kurorie
Hellbader oder Gesundheitsexperien in den schonsten
Regionen Bayems. Symptomchecker

Google

& wwwgesurdes-bayern dekunkrebserkrankung

Kuraufenthalt bei Krebs - Kurorte und
Heilbader - Zum Gesundheitsfinder

Google

& wewgesundes-bayern.defkuriherz-kreislaaf

Behandlung von Herz-Kreislauf -
Kurorte und Heilbader

Sie suchen nach einem Kuraufenthall oder elner
Therapie bei Harz-Kreislauf-Beschwerden? Im
Gesundheitsfinder von Gesundas Bayem finden Sie
Kurone, Hedbader & Facharzte. Blog & Podeast
Maturheivertahren. Symptomchecker, Ambulante

Google

B wwwgesundes-bayern deuratereege

Gesundheitsurlaub fir Atemwege -
Gesundes Bayemn

Sie suchen nach einem Kuraufenthall oder einer
alternativen Behandlungsmbglichkeit? Im
Gezundheitsfinder von Gesundes Bayern findan Sie
Kurome, Helbader & Facharzte. Naturhellverfahren
Blog & Podcast Ambulante Vorsorgekur

Sie suchen nach einem Kuraufenthall eder einer
Therapée bei Atemwegserkrankungen? Im
Gesundheitsfinder von Gesundes Bayern finden Sia
Kurorte, Heilbader & Fachédrzle. Zerifizierte Angabota
Symptomchacker. Naturheiverfahren. Gesundhaits-



Meta

Meta - Feed & Story
Erzielte Werte: 24.838 Klicks

Laufzeit: 01.01. - 31.12.2025

MaBnahmenbeschreibung inkl. Kanalbegriindung

Fir die MaBnahme wurde eine ganzjdhrige Meta-Kampagne (Facebook &
Instagram) umgesetzt. Im Mittelpunkt standen die Themen Prévention, mentale
Gesundheit, Resilienz sowie Gesundheitsurlaub. Durch unterschiedliche Creatives
und zielgruppenspezifische Aussteuerung wurden gesundheitsinteressierte
Nutzer entlang der gesamten Customer Journey angesprochen und auf die
Website von Gesundes Bayern geleitet.

Meta wurde gewahlt, um eine hohe Reichweite mit aufmerksamkeitsstarken

Bild- und Videoformaten zu erzielen sowie neue Zielgruppen frihzeitig fur
Pravention und Gesundheitsurlaub zu sensibilisieren.

Learnings

* Die Kampagne erzielte 24.838 Link-Klicks und wbertraf das geplante Ziel von
16.000 Klicks auf 155 %.

* Mit einer CTR von 1,69 % wurde der geplante Benchmark von 0,80 %
deutlich ubertroffen.

* Der durchschnittliche CPC von 0,32 € lag deutlich unter der Planung von
0,50 € und ermdglichte eine sehr effiziente Trafficgenerierung.

« Besonders erfolgreich waren die Creatives zu den Themen Ricken,
Verdauung und Mentale Gesundheit, die die meisten Klicks erzielten.

* Die starksten Zielgruppen lagen in den Alterssegmenten 55-65+ Jahre,
womit die gesundheitsaffine Kernzielgruppe optimal erreicht wurde.
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Riicken gut,
alles gut
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Programmatic Display

Programmatic Display - Banner
Erzielte Werte: 24.285 Klicks

Laufzeit: 01.01. - 31.12.2025

MaBnahmenbeschreibung inkl. Kanalbegriindung

Fir die MalBnahme wurde eine programmatische Display-Kampagne iber
DV360 umgesetzt. Im Fokus standen aufmerksamkeitsstarke HTML5-Banner
zu unterschiedlichen Gesundheitsthemen, die gezielt an gesundheitsaffine
Zielgruppen ausgespielt wurden.

Display Advertising wurde eingesetzt, um Reichweite aufzubauen,

Markenbekanntheit zu steigern und neue Nutzer friihzeitig fir Pravention und
Gesundheitsurlaub zu interessieren.

Learnings

Die Kampagne erzielte 24.285 Klicks und Gbertraf das Ziel von 16.000 Klicks
auf 152 %.

Mit einer CTR von 2,56 % wurde der geplante Benchmark von 0,50 %
deutlich dbertroffen.

Der durchschnittliche CPC von 0,33 € lag unter der Planung von 0,40 €.

Besonders erfolgreich waren Creatives zu den Themen Verdauung und
Ricken.

Die hochwertigen Platzierungen (z.B. fr.de und merkur.de) fihrten zu einer
sehr guten Sichtbarkeit innerhalb gesundheitsaffiner Umfelder.
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Bauchgefiihl im
Gleichgewicht

Behandlungen mit natdrlichen
Heilmitteln zur Pravention:

v Schrothkur

” Heilwasser

~ Bewegung

»

Jetzt Angebote entdecken

|
_ |

Starker Riicken,
starkes Leben

Entdecken Sie praventive
Gesundheitsangebote fir einen
starken Riicken in Bayern:

Jetzt Angebote entdecken

Kopf frei,
Herz leicht

Mit Bayerns Naturkraft und
ganzheitlichen Behandlungen
ur mentalen Balance:

Jetzt Angebote entdecken
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Programmatic Native

Programmatic Display - Banner
Erzielte Werte: 42.625 Klicks

Laufzeit: 01.01. - 31.12.2025

Mafnahmenbeschreibung inkl. Kanalbegriindung

Fur die MalBnahme wurde eine programmatische Native-Kampagne umgesetzt.
Die nativen Anzeigen wurden in redaktionellen Umfeldern integriert und
fuhrten interessierte Nutzer direkt auf die Inhalte von Gesundes Bayern.
Native Advertising wurde gewahlt, da sich die Werbemittel harmonisch in

hochwertige Gesundheits- und Lifestyle-Umfelder integrieren und dadurch
besonders hohe Interaktionsraten erzielen.

Learnings

* Die Kampagne erzielte 42.625 Klicks und wbertraf die Planung von 20.000
Klicks auf 213 %.

* Die CTR von 1,91 % lag deutlich Gber dem geplanten Zielwert von 0,50 %.

* Mit einem durchschnittlichen CPC von 0,19 € wurde der ginstigste Traffic
aller eingesetzten Kanale generiert.

« Besonders hohe Performance erzielten Platzierungen auf
reichweitenstarken Gesundheits- und Lifestyle-Portalen
(z.B. gesundheit.de, sportpirate.de).

* Native Advertising erwies sich als sehr effizienter Traffic- und Awareness-
Kanal fur gesundheitsinteressierte Zielgruppen.

14
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Gesundes Bayern

Bauchgefiihl im
Gleichgewicht

Gesunde Verdauung

Pravention durch Behandlungen mit natirlichen Heilmitteln in Bayerns
Kurorten.

www.gesundes-bayern.de Jetzt entdecken

Gesundes Bayern

Rheuma im Griff -
durch gezielte Pravention

Aktiv & natiirlich heilen

Schmerzlinderung durch Bewegungstherapie und natirliche Heilmittel
aus Bayern.

www.gesundes-bayern.de Zum Angebot

Gesundes Bayern

Mentale
Balance

Mentale Balance

Mentale Gesundheit praventiv stdrken mit Bayerns natirlichen
Heilmitteln.

www.gesundes-bayern.de Jetzt entdecken

Gesundes Bayern

Bauchgefiihl im
Gleichgewicht

Gesunde Verdauung

Pravention durch Behandlungen mit natirlichen Heilmitteln in Bayerns
Kurorten.

www.gesundes-bayern.de Jetzt entdecken
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Facebook

2025 2025 2025 2025

Aufrufe Follower

Interaktionen Link-Klicks

19.900

Peak Performer - Werbemittel

Fibromyalgie Gesund beginnt im Kopf Magnesium

), GESUNDES BAYERN
Verbffentlicht von Hanna Suu @ -
7. Oktober 2025 - @

= Leben mit chronischen
/ Schmerzen

Aufrufe Interaktionen Geteilt
29.575 664 70

Link-Klicks Kommentare Gespeichert

61 96 70

,Geféllt mir” - Angaben und Reaktionen
469

Diagnose: Fibromyalgie. Und jetzt? ... Mehr anzeigen

18

) GESUNDES BAYERN
/' Veroffentlicht von Content Suu @ -
25. November 2025 - @

Manchmal braucht es nur einen kleinen Moment, um
wieder bei dir selbst anzukommen. 3:<... Mehr
anzeigen

Gesund beginnt
im Kopf

4 kleine Rituale fiir
mehr innere Ruhe &
mentale Starke

Aufrufe Interaktionen Geteilt
27.780 384 3

Link-Klicks Kommentare Gespeichert

1 5 0

,Gefallt mir” - Angaben und Reaktionen
376

GESUNDES BAYERN
Verdffentlicht von Content Suu @ -

18. November 2025 - Q

Wohlbefinden wirken kann? § ... Mehr anzeigen

Magnesium

Bade- & Trinkkur geeignet

Wirkt verdauungsfordernd

Bei Stress, Nervositdt & Midigkeit

Bei Kopfschmerzen

Wausstest du, dass Magnesium wahre Wunder fiir dein

Bei Muskelkrdmpfen & Verspannungen

Aufrufe Interaktionen Geteilt
32.723 433 10

Link-Klicks Kommentare Gespeichert

4 2 1

,Gefallt mir” - Angaben und Reaktionen
420

19



Instagram

2025 2025 2025 2025 2025

Aufrufe Follower Interaktionen Link-Klicks Reichweite

14.990 282.637

Peak Performer - Werbemittel

Menschen mit Hautkrankheiten Radon So sieht spielen aus
nstagram Instagram Instagram
@ gesundesbayern @ gesundesbayern @ gesundesbayern

trockener Haut

im Winter
it dem Ziel, Menschen mit

d/oder physischen
igungen zu einem moglichst
eigenstandigén und uneingeschrankten

Radon

> Bade- & Trinkkur geeignet

Wirkt schmerzlindernd

. Handeln zu befahigen. B -
® Bei Bluthochdruck & Nervenschmerzen \ x g \r /
' N
o Q v N Bei Erschépfungssymptomen A‘ } ‘ I ™
Bei degenerativen Wirbelsaulen- & — \ .
gesundesbayern Menschen mit Hautkrankheiten wie Gelenkerkrankungen - 4
-

Neurodermitis leiden im Winter besonders. &3...
more

Qv A Qv W

Aufrufe Interaktionen Geteilt gesundesbayern Bei Erschopfung, Stressfolgen, gesundesbayern Sieht manchmal wie Spielen aus - ist
28.810 47 0

Aufrufe Interaktionen Geteilt Aufrufe Interaktionen Geteilt
Follower Kommentare Gespeichert 16.836 76 2 27.485 114 5
+16 0 10

Follower Kommentare Gespeichert Follower Kommentare Gespeichert
,Geféllt mir” - Angaben und Reaktionen +80 0 20 +34 0 27
37

,Gefallt mir” - Angaben und Reaktionen ,Gefallt mir” - Angaben und Reaktionen

54 82
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1.3.1 Booklets

Vor dem Hintergrund einer sich wandelnden Gesundheitslandschaft und eines
steigenden gesellschaftlichen Bedirfnisses nach praventiver Gesundheitsvorsorge
wird ein umfassendes Kommunikationsprojekt initiiert. Ziel ist es, das Bewusstsein fir
ortsgebundene Heilmittel und -verfahren sowie die gesundheitsfordernde Wirkung
der Waldgesundheit in der breiten Bevoélkerung zu verankern.

Das Projekt kombiniert die Produktion eines hochwertigen Booklets mit einer
professionellen Foto- und Videoproduktion und stellt somit ein starkes kommunikatives
Instrument dar, das sowohl informativ als auch emotional wirksam ist.

Projekt-MaBnahmen
Booklet-Produktion

Im Rahmen des Projekts werden sechs eigenstdndige Booklets zu naturheilkundlichen
Heilmethoden und Waldgesundheit entwickelt - je eines pro Verfahren.

Jedes Booklet wird als DIN-A5-Publikation mit 12-16 Seiten professionell gestaltet
und beinhaltet medizinisch fundierte Inhalte, Praxisbeispiele, alltagstaugliche
Anwendungshinweise sowie emotionale Bildwelten im vertrauten ,Aufleben”-Stil.

Ziel ist es, praventives Gesundheitswissen niedrigschwellig und visuell ansprechend
aufzubereiten. Die Booklets werdensowohlphysisch (Zimmerauslage, Veranstaltungen,
Kurorte) als auch digital (Downloadlinks, E-Mail nach Buchung, Gesundheitsportale)
verbreitet.
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Waldgesundheit [ SMERN Heillwasser |2 Savend N Kreippkur A RN 5, Foto- und Videoproduktion
3-"- - -‘4 R EE

: . Der Frischekick . ) L . -
Waldgesundheit . » g!e(lzl“;f‘;fef - ﬁ;,.";fﬁ,.pﬁ,‘jﬁd ge,.:f,.. Zurvisuellen Unterstutzung der Booklets und zur multimedialen Verbreitung der Gesundheitsinhalte
= e Quelle Jur menr a4

s SR : e £ s wird eine professionelle Foto- und Videoproduktion umgesetzt.
Geplant sind drei kompakt organisierte Shootingtage, an denen mehrere Heilverfahren sowie
das Thema Waldgesundheit mit einem erfahrenen Produktionsteam (Regie, Kamera, Fotografie,
Assistenz) inszeniert und dokumentiert werden. Zum Einsatz kommen professionelle Models
mit gesundheitsaffinem Erscheinungsbild, um authentische Anwendungen, Naturerlebnisse und
WohlfihImomente realitdtsnah darzustellen.

Das Ergebnis ist ein umfassender Medienpool aus fotografischem und filmischem Material,
darunter Bildstrecken, Kurzclips, Expertenstatements und dokumentarische Elemente, die flexibel
fir Print, Web, Social Media und Events genutzt werden kdnnen. Besonderer Fokus liegt auf der
Pressetauglichkeit.

Moor/Peloid :?ﬁwﬁ Schrothkur

fiir neue Leichtigkeit

Moor Die Gliickskur (24 SN / Projektziele & MaBnahmen

Die Heilkraft deyErde

Projektziele fiir Endkonsument

« Aufkldrung & Bewusstseinsbildung: Vermittlung evidenzbasierter Inhalte zu den
ortsgebundenen Naturheilverfahren/-heilmittel sowie Waldbaden.

» Wissenstransfer: Wissenschaftlich fundierte, verstandlich aufbereitete Inhalte.

* Multimediale Reichweite: Kombination aus Printmedien, digitalen Kandlen und
Videoinhalten fiir maximale Zielgruppenerreichung.

Kraft aus der Natur . . . " .
" i * Praxisnahe Umsetzung: Alltagstaugliche Empfehlungen zur Integration praventiver

MaRnahmen.

Mehrwert Projekt fiir den Gesundheitstourismus

« Starkung von Gesundheitsbewusstsein & Eigenverantwortung

- Forderung von Kurorten & regionaler Prdventionsangebote (ortsgebundenen
Heilmitteln - und verfahren)

* Langfristig nutzbarer Medienpool fir die bayerischen Kurorte und Heilbbdder fir
verschiedenste Kandle und Presse.

* Beitrag zur Entlastung des Gesundheitssystems durch praventive Ansdtze

Fazit

Das Projekt bietet langfristigen Mehrwert fir Bevolkerung, Gesundheitssystem und
bayerischen Gesundheitstourismus, indem es niedrigschwellige Informationen zu
praventiven Heilverfahren emotional und professionell vermittelt, die Sichtbarkeit
regionaler Angebote erhdht und Partnern ein vielseitiges Kommunikationspaket zur
Verfiigung stellt.
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1.3.2 Aufleben

MAGAZIN DER BAYERISCHEN KURORTE UND HEILBADER
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1.4.1 FIT Reisekatalog

Hauptwinterkatalog ,Gesundheit & Wellness 2025/26" (Druck im Juli 2025)

Themenwinterkatalog ,Kur- und Vitalurlaub 2025/26" (Druck im Juli 2025)

Auflage Gber 500.000

* davon ca. 125.000 der Hauptwinterkatalog ,Gesundheit & Wellness”,
ca. 60.000 Themenkataloge ,Medical Wellness & Kuren”
* Versand an mehr als 80.000 Privatkunden und 12.000 Reisebiiros (DACH)

AUSGABE 2025

Y Fit Reisen
Mendfd Momentf;

Gesundheit & Wellness

Ayurveda - Yoga - Fasten - Detox - Kuren - Fango - Deluxe - Spa

KUSGABE 2025/26

& Fit Reisen

Medical Wellness & Kuren

Heilkuren - Medical Wellness - Fasten
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1.4.2 Sat1

Sonderwerbung Privatfernsehen

17:30 SAT.1 Bayern,

Headsponsoring Wetterbericht , Bayern-Wetter”
Headsponsoring Freizeit-Rubrik ,,Mein Bayern erleben”
2 x 7-8 Sekunden (Opener und Closer)

10 Partner konnten sich mit ihrem eigens gewdhlten Thema daran beteiligen und erhalten ein
Video von bis zu 2,5 min Lange.

gesamt ca. 15 Sekunden je Rubrik

Aktuelle Videos

o\ & fit in Bayern: Bad Kissingen setzt auf Heilwasser und
e By Tradition

G'SUND & FIT

Bayern: Moor, Musik und Lebensgefiihl in Bad Aibling

IN. BAYERN

4
¢

clip » 03:21 Min * Ab 12

- =

G'sund & fit in Bayern: Kérper und Seele in Bad Staffelsein in Balance
bringen

it in Bayern: In Fissen wieder zu gesundem Schlaf finden
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Newsletter Beteiligungskampagne 1. Hj:
- Performancewerk - Newsletter
- Erzielte Werte: 1.658 Klicks

- Versand: 12.04.2025

MaBnahmenbeschreibung inkl. Kanalbegriindung

Firdie Mallnahme wurde ein Newsletter-Mailingzum Thema ,GesunderLebensstil” eingesetzt.
Inhaltlich lag der Fokus auf den Bereichen Erndhrung, Bewegung, Schlaf und Stressbewaltigung
und damit auf Themen, die gut zur gesundheitsaffinen Zielgruppe passen.

Der Newsletter wurde gewahlt, um eine gro3e, bereits interessierte Zielgruppe direkt und
aufmerksamkeitsstark zu erreichen. Gleichzeitig eignet sich der Kanal besonders qut, um
erklarungsbedirftige Gesundheitsthemen kompakt aufzubereiten und Nutzer:innen gezielt auf
weiterfihrende Angebote bzw. den Gesundheitsfinder zu lenken.

Learnings

Der Newsletter erzielte 1.658 Klicks und Gbertraf damit das Ziel von 1.500 Klicks auf 110 %
—> starke Aktivierung innerhalb der bestehenden Newsletter-Zielgruppe.

Die Offnungsrate von 29,8 % liegt deutlich iber dem tblichen Newsletter-Benchmark und
zeigt, dass Betreff, Thema und Zielgruppe gut zusammengepasst haben.

Die CTR von 0,33 % liegt im erwartbaren Benchmark-Bereich und leicht Giber der geplanten
CTR von 0,30 %j;

Rund 300 Klicks entfielen auf das Modul der Bad Fissinger Aktivwochen —> klares Interesse an
konkreten Gesundheits- und Aktivangeboten.

Newsletter wirkt als starker Funnel-Einstieg: Die Kampagne schafft Aufmerksamkeit und leitet

Nutzer gezielt in den Gesundheitsfinder weiter, wo daraus konkrete Detailseitenaufrufe,
Kontakte und Anfragen entstehen.
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Conative Advertorial 1. HJ:
- Advertorial
- Erzielte Werte: 3.478 Leser:innen

- Laufzeit: 01.04. - 30.04.2025

MaBnahmenbeschreibung inkl. Kanalbegriindung

Fir die MaBnahme wurde ein Native Advertorial im redaktionellen Umfeld von FUR SIE
umgesetzt. Unter dem Leitgedanken ,4 Orte, die dir guttun” wurden die Gesundheitsangebote
von Bad Aibling, Bad Bocklet, Bad Fussing und Bad Kohlgrub vorgestellt, welche sich finanziell
an der Mallnahme beteiligt haben. Inhaltlich standen Regeneration, Pravention, Bewegung und
natirliche Heilmittel im Mittelpunkt.

Das Native Advertorial wurde gewahlt, um die gesundheitsaffine Zielgruppe in einem
glaubwirdigen und thematisch passenden Umfeld zu erreichen. Das Format bietet ausreichend
Raum, umerklarungsbediirftige Gesundheitsangebote redaktionell undinspirierend aufzubereiten.
Uber den Teaser wurden die Leserinnen und Leser zunachst auf das Advertorial gefihrt und
anschlielend gezielt zu weiterfihrenden Angeboten und zum Gesundheitsfinder weitergeleitet.

4 Orte, die dir guttun: Endlich wieder gesund und stark fiihlen

Der Riicken schmerzt immer wieder, der Kopfschmerz pocht hartnackig

4 weiter? Die Midigkeit will nicht weichen - und Energie wie Konzentration
bleiben auf der Strecke? Bringen selbst Wochenenden oder Kurzurlaube

o nicht mehr die gewiinschte Erholung, ist es Zeit fir einen gesundheitlichen
Meustart. In den bayerischen Heilbidern und Kurorten setzt man seit

1 Jahrzehnten auf genau das: Regeneration mit Tiefenwirkung.

Mehr entdecken
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Learnings

Mit 494.420 Teaser-Impressionen erzielte die Beteiligung eine hohe Sichtbarkeit innerhalb
der gesundheits- und lifestyleaffinen Zielgruppe.

Die Teaser-Klickrate von 0,70 % fihrte zu insgesamt 3.478 Leserinnen und Lesern des
Advertorials.

Das prognostizierte Ziel von 3.200 Leserinnen und Lesern wurde mit einer Zielerreichung von
109 % Ubertroffen. Das Thema und die redaktionelle Ansprache haben die Zielgruppe somit
erfolgreich aktiviert.

Die durchschnittliche Aufenthaltsdauer von 50 Sekunden spricht fir eine intensive
Auseinandersetzung mit den vorgestellten Orten und Gesundheitsangeboten.

Aus dem Advertorial heraus wurden 706 ausgehende Klicks generiert. Damit klickte rund
jede finfte lesende Person auf ein weiterfihrendes Angebot.

Das Advertorial funktionierte als wirkungsvoller Funnel-Einstieg: Es verband eine hohe
Reichweite mit redaktioneller Information und leitete interessierte Nutzerinnen und Nutzer zu
konkreten Gesundheitsangeboten weiter.

Die Gesundheitsfinder-Daten zeigen im Kampagnenumfeld insgesamt 1.312
Detailseitenaufrufe, 63 Kontaktaufnahmen und 36 Klicks auf Anfragebuttons. Uber alle
drei betrachteten Orte ergibt sich daraus eine Conversion Rate von rund 7,5 %.
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Meta Carousel Ads 1. H):

- Meta - Carousel Ads
- Erzielte Werte: 11.643 Klicks

- Laufzeit: 01.08. - 30.09.2025

MaBnahmenbeschreibung inkl. Kanalbegriindung

Fir die MaBnahme wurde eine Social Media Beteiligungskampagne mit Meta Carousel
Ads umgesetzt. Die Carousel-Anzeigen prdasentierten unterschiedliche Gesundheitsangebote
und Anwendungen und fihrten die Nutzerinnen und Nutzer direkt auf die entsprechenden
Angebotsseiten im Gesundheitsfinder.

Das Carousel-Format wurde gewadhlt, um mehrere Gesundheitsangebote innerhalb einer
Anzeige emotional und abwechslungsreich zu prdsentieren. Durch die Kombination aus
aufmerksamkeitsstarken Bildmotiven, kurzen Botschaften und direkter Verlinkung eignet sich
der Kanal besonders, um gesundheitsaffine Zielgruppen zu inspirieren und qualifizierten Traffic
in den Gesundheitsfinder zu lenken.

Learnings

Die Kampagne erzielte 11.643 Link-Klicks und Gbertraf damit das Ziel von 6.000 Klicks auf
194 % —> sehr starke Aktivierung der Zielgruppe.

Die CTR von 3,31 % liegt auf einem sehr hohen Niveau und zeigt ein iberdurchschnittliches
Interesse an den ausgespielten Gesundheitsangeboten.

Die Kontaktfrequenz von 1,6 ermdglichte eine effiziente Reichweitensteuerung und erreichte
die Zielgruppe mehrfach, ohne eine hohe Werbedruckbelastung aufzubauen.

Besonders stark wurde die Kampagne von den Altersgruppen 55-64 Jahre (29,3 %) und 45-54
Jahre (23,9 %) angenommen. Zusammen mit den 65+ Jahrigen (20,3 %) entfielen rund 73
% aller Link-Klicks auf Nutzerinnen und Nutzer ab 45 Jahren und bestatigen die hohe Relevanz
der Gesundheitsangebote fir diese Zielgruppe.

Regional wurden die meisten Link-Klicks aus Nordrhein-Westfalen (37 %), Bayern (19,6 %)
und Hessen (18,2 %) erzielt. Die Kampagne erreichte damit insbesondere bevdlkerungsstarke
Bundeslander mit hoher Reiseaffinitat.

Social Media wirkt als starker Funnel-Einstieg: Die Kampagne schafft Aufmerksamkeit und leitet

Nutzer gezielt in den Gesundheitsfinder weiter, wo daraus Detailseitenaufrufe, Kontakte und
Anfragen entstehen.

44

Werbemittel

GESUNDES BAYERN e X

Verspannt und milde? 2% Jetzt fitter werden mit
einem Bewegungspaket in Bad Aibling. X
Wohltuende Moorpackungen ... Mehr anzeigen

|

Riickenschmerz = Mehr dazu Moor hi

©0O& 4 Mal geteilt

[ﬂ) Gefilltmir () Kommentieren > Teilen

GESUNDES BAYERN e W

Verspannt und milde?.z¢ Jetzt fitter werden mit
einem Bewegungspaket in Bad Aibling. X
Wohltuende Moorpackungen ... Mehr anzeigen

Moor hilft Mehr dazu Hei

QO & 70 4 Mal geteilt

[f_l; Gefilltmir (] Kommentieren > Teilen

GESUNDES BAYERN e X

Verspannt und mide? 2% Jetzt fitter werden mit
einem Bewegungspaket in Bad Aibling. J
Wohltuende Moorpackungen ... Mehr anzeigen

Heilsames... Mehr dazu Bai

©0O& 4 Mal geteilt

[ﬂ) Gefilltmir () Kommentieren > Teilen

GESUNDES BAYERN see N

Verspannt und milde?.2% Jetzt fitter werden mit
einemn Bewegungspaket in Bad Aibling. X
Wohltuende Moorpackungen ... Mehr anzeigen

-“
=
£t

Bad Aibling:..  Mehrdazu  Me
bay
QO % 70 4 Mal geteilt

[]'2] Gefiillt mir (:_] Kommentieren VH} Teilen

45




Meta Carousel Ads 2. H):

- Meta - Carousel Ads
- Erzielte Werte: 15.996 Klicks

- Laufzeit: 01.08. - 30.09.2025

MaBnahmenbeschreibung inkl. Kanalbegriindung

Fir die MalBnahme wurde eine Social Media Beteiligungskampagne mit Meta Carousel Ads
umgesetzt. Die einzelnen Carousel-Karten stellten unterschiedliche Gesundheitsangebote und
Kurorte vor und fihrten die Nutzerinnen und Nutzer direkt auf die jeweiligen Angebotsseiten im
Gesundheitsfinder.

Das Carousel-Format wurde gewahlt, da mehrere Gesundheitsangebote innerhalb einer Anzeige
prasentiert werden kénnen und Nutzer gezielt zu den fir sie relevanten Themen navigiert
werden. Durch die Kombination aus aufmerksamkeitsstarken Bildmotiven, kurzen Botschaften
und direkter Verlinkung eignet sich das Format besonders gut, um Interesse zu wecken und
qualifizierten Traffic in den Gesundheitsfinder zu lenken.

Learnings

Die Kampagne erzielte 15.996 Link-Klicks und Gbertraf damit das Ziel von 8.000 Klicks auf
rund 200 % —> sehr starke Aktivierung der Zielgruppe.

Mit 651.421 Impressionen und einer CTR von 2,46 % wurde ein sehr gutes Engagement
erzielt und das Interesse an den Gesundheitsangeboten bestatigt.

Die Kontaktfrequenz von 2,45 zeigt eine ausgewogene Werbedrucksteuerung. Die Zielgruppe
wurde mehrfach erreicht, ohne eine iibermaRige Kontakthaufigkeit aufzubauen.

Besonders stark wurde die Kampagne von der Zielgruppe 65+ Jahre (52,5 % der Link-Klicks)
angenommen, gefolgt von den 55-64-Jahrigen (32,3 %). Damit entfielen Gber 84 % aller
Klicks auf die Altersgruppenab 55 Jahren und bestatigen den hohen Fit der Gesundheitsangebote
zur Kernzielgruppe.

Regional kamen die meisten Link-Klicks aus Nordrhein-Westfalen (36,5 %), Bayern (20,0
%) und Baden-Wiirttemberg (15,7 %). Damit wurde insbesondere in bevdlkerungsstarken
Bundeslandern mit hoher Reiseaffinitat eine relevante Zielgruppe erreicht.

Social Media wirkt als starker Funnel-Einstieq: Die Kampagne erzeugte Aufmerksamkeit und

leitete Nutzer gezielt in den Gesundheitsfinder weiter, wo daraus Detailseitenaufrufe, Kontakte
und Anfragen entstanden.
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Newsletter Beteiligungskampagne 2. HJ:
- Performancewerk - Newsletter
- Erzielte Werte: 500.000 Empfanger:innen

- Versand: 15.10.2025

MaBnahmenbeschreibung inkl. Kanalbegriindung

Fir die MaBnahme wurde ein Performance-Newsletter zum Thema ,Wellness &
Gesundheitsurlaub” eingesetzt. Im Mittelpunkt standen konkrete Gesundheitsangebote und
Leistungstrager aus Bad Endorf und Bad Aibling, welche sich finanziell an der Mallnahme beteiligt
haben.. Die Inhalte kombinierten Inspiration mit klaren Handlungsaufforderungen und fGhrten
die Nutzerinnen und Nutzer direkt auf die jeweiligen Angebotsseiten im Gesundheitsfinder.

Der Newsletter wurde gewahlt, um eine groRe gesundheitsaffine Zielgruppe gezielt anzusprechen
und Nutzer mit konkretem Interesse direkt auf die Gesundheitsangebote zu lenken. Durch die
Kombination aus aufmerksamkeitsstarken Bildmotiven, kurzen Informationstexten und direkten
Verlinkungen eignet sich das Format besonders gut, um Reichweite in qualifizierten Traffic und
konkrete Interaktionen innerhalb des Gesundheitsfinders zu iberfihren.

Learnings

Der Newsletter erreichte 500.000 Empfangerinnen und Empfanger und erzielte eine
Offnungsrate von 26,37 %. Insgesamt 6ffneten 131.852 Personen den Newsletter und
sorgten damit fir eine sehr hohe Sichtbarkeit der Gesundheitsangebote.

Mit einer Klickrate von 0,42 % wurden 2.108 Klicks generiert. Damit wurde das Kampagnenziel
von 1.500 Klicks deutlich Gbertroffen (141 % Zielerreichung).

Die Kombination aus emotionalen Bildmotiven und konkreten Gesundheitsangeboten fiihrte zu
einer hohen Aktivierung innerhalb der bestehenden Newsletter-Zielgruppe.

Der Newsletter erwies sich erneut als wirkungsvoller Funnel-Einstieg: Die Nutzer wurden gezielt
in den Gesundheitsfinder weitergeleitet und dort zu konkreten Angebotsseiten, Leistungstragern
und Kontaktmadglichkeiten gefihrt.

Im Kampagnenzeitraum wurden (ber die betrachteten Gesundheitsfinder insgesamt
269 Detailseitenaufrufe sowie 22 Kontaktaufnahmen generiert. Dies zeigt, dass der
Newsletter nicht nur Aufmerksamkeit erzeugte, sondern auch konkrete Interaktionen mit den
Gesundheitsangeboten ausloste.
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Resilienz statt Geschenkestress - Herbst und Winter als
Chance fiir innere Stirke

Wenn sich die Natur zuriickzieht, um neue Kraft zu schépfen, diirfen auch wir
auf Pause driicken. Gerade jetzt, wo Lebkuchen und Lichterketten die
Supermarktregale erobern, ist es hdchste Zeit fiir eine kleine Gegenbewegung:
weniger Hektik, mehr Balance. Denn wer friihzeitig auf sich achtet, kommt
gesund und gelassen durch die kalte, dunkle Jahreszeit.

Ob starkende Mooranwendungen, wohltuendes Heilwasser oder stille Auszeiten
inmitten idyllischer Natur, Bayerns Kurorte und Heilbader helfen, zur Ruhe
zu kommen und die eigene Mitte wiederzufinden.

Hier unsere Tipps und Lieblingsangebote, um Ihr Immunsystem zu pushen
und Ihre Resilienz zu starken — genussvoll, nachhaltig und vor allem ganz

ohne Vorweihnachtsstress
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Rossmann Gewinnspiel

- Mit dem Centaur Magazin bietet ROSSMANN - Integration Ihrer Marke mit
den Kunden ein reichweitenstarkes, Gewinnauslobung mit Bild, Logo und Text
kostenloses Kundenmagazin - erscheint 12 x ~ mit rund 1.200 - 1.300 Zeichen (Format ca.
jahrlich 1/3 Seite)

- Wertvolle Beauty-, Haushalts- und - Reichweite: ca. 2 Mio. Leser
Gesundheitstipps sowie hilfreiche Familien-,
Freizeit- und Reiseratgeber enthalten - GS-Teilnehmer pro Ausgabe: ca. 10.000

+ Im Magazin integriert ist eine - Erscheinungstermin:
Kreuzwortratsel-Seite. Die Kunden, die das April & Dezember 2026
Ratsel gelost haben, haben die Chance eine
Reise zu gewinnen.

- Auflage Magazin: 650.000
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GESUNDES
BAYERN

Abendzeitung Beileger “Mehr fir mich”

- In der Beilage geht es um die Generation
50+ rund um Wohlbefinden und Gesundheit

- Auflage: 41.500 Exemplare

- Reichweite Print: 109.000 (68,8 % der
Minchner Stadt & Landkreis)

- Reichweite Online: 7,2 Mio. Unique User
monatlich > die Beilage erscheint auch als
Online-Magazin auf der Startseite www.
abendzeitung.de
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- Die Printanzeige wird 1:1 zu einem
interaktiven Banner umgebaut und auf
abendzeitung.de ausgespielt.

- Erscheinungstermin: 03.05.2025

« Thema: Was kann ich fir meine Gesundheit
tun?

Sponsored Story

Resilienz statt
Vorweihnachtsstress

Die Natur ziebt sich im Winter zuriick, um Kraft
zu sammeln. Wer es ibr gleichtut, stirkt Korper,
Geist und die innere Widerstandskraft gegen Stress.

Doch gerade in der Vorweihnachtszeit
bestimmen oft Hektik und volle To-do-
ListendenAlltag. Statt Ruhe und Besinn-
lichkeit Uberwiegt Anspannung. Umso
wichtiger ist es dann, innezuhalten und
die eigene Resilienz zu férdern — die
Fahigkeit, Belastungen gelassener zu
begegnen. Einen idealen Rahmen daftir
bieten Bayerns Heilbader und Kurorte,
wo nattrliche, langst medizinisch an-
erkannte Heilmittel dabei helfen, ganz-
heitlich zur Ruhe zu kommen.

Gestarktdurch denWinter
Ob Moor, Sole, Heilwasser, Heilklima
oder Wald — die naturlichen Heilmittel
Bayerns starken nicht nur die Gesund-
heit, sondern auch die mentale Wider-
standskraft. Wohltuende Mooranwen-
dungen lindern Schmerzen und Span-
nungen und helfen, Stress loszulassen.
Solebader schenken das Gefihl von
Schwerelosigkeit und beruhigen somit
Kérper wie Geist. Heilwasser hingegen,
reich an wertvollen Mineralien, wirkt
ausgleichend und warmend. Und nicht
zuletzt fordert das Heilklima der Alpen
klare Gedanken und freie Atmung,
wahrend die zertifizierten Heilwalder
die Stresshormone und den Blutdruck
nachweislich senken — am besten bei
einem stillen Winterspaziergang.

Eine Investitionin die
Lebensqualitét

Unterst(itzt werden diese Heilschatze
durch erfahrene Gesundheitsfach-
kréafte, dieindividuell begleiten. Wersich
jetzt eine bewusste Pause gonnt, ge-
winnt weit mehr als Erholung: namlich

Resilienz, neue Energie und nachhaltig
gestarkte Gesundheit. Mehr Infos zu
Bayerns Winter-Auszeiten:gesundes-
bayern.de/fit-durch-den-winter

Bad Fiissing:

Wintermdrchen fiir Korper und Seele

Die Heilkraft des Thermalwassers, die niederbayerische Gastfreundschaft,
die belebende Kraft des Winterwaldes, das Schopfen neuer Energie in

einzigartiger Umgebung: Bad Fiissing, Europas beliebtestes Gesundbeits-
reiseziel, ermoglicht Gdsten eine unvergessliche Winter-Woblfiiblauszeit.

Das,Geheimnis”derBeliebtheitdes Heil-
bades an der bayerisch-6sterreichi-
schen Grenzeist die besondere Heilwir-
kung des aus rund 1.000 Meter Tiefe
sprudelnden, 56 Grad heiBen Thermal-
wassers.Indrei Thermen mitinsgesamt
12.000 Quadratmeter Wasserflache be-
geistertesjedesJahrtiberzweiMillionen
Urlaubsgasteaus ganz Deutschlandund
den Nachbarléandern. Eine Vielzahl von
Studienbestatigtdenheilenden Einfluss
der Bad Fussinger Gesundheitsquellen
auf Gelenke und Rtcken. So tankt man
neueKraftundLebensfreudeundstarkt
gerade in den Wintermonaten das Im-
munsystem und die Resilienz.

Wellness vom Feinsten
Mitseinenvielseitigen Wellness-Inseln®
ist Bad Fussing auch ein glanzvoller
Sternam deutschen Wellness-Himmel.
Die Thermenhotels und Gastgeber mit
Heilwasserim Hause tiberraschenihre
Gaste mit eigenen, groBziigigen Day-
Spas, Sauna- und Wellnessbereichen.

Bereit fiir eine erholsame
Naturauszeit?

Neben dem Heilwasser bietet Bad Fus-
sing weitere Kraftquellen in der Natur.
Der Kurpark sowie der zertifizierte Kur-
& Heilwald ladenin den Wintermonaten
zum bewussten Durchatmen, Innehal-
ten und Kréaftesammeln ein. Schritt far
Schritt entfaltet die Natur dabei ihre
heilsame Wirkung auf Kérper, Geistund
Seele — als Erganzung zur wohltuenden
Warme der Thermen.

Kultur, Events und Winter-
zauberinBad Fiissing

Nach einem aktiven Tag bietet Bad
Fussing Genuss, Kultur und Unterhal-
tung auf héchstem Niveau.

Tipp fiir die Vorweihnachtszeit:

An den beiden letzten November-
Wochenenden (20. bis 2311. und 27. bis
30.11) verwandelt sich der Kurort beim
Bad Fuissinger Winterzauber in ein
adventliches Wunderland.
badfuessing.de

- Modern gestaltetes, hochwertiges Reise-
und Lebensart-Magazin

- Hohe Reichweite durch
zielgruppenorientierten Vertrieb

- Zielgruppe: Postmaterielle, Performer &
Konservativ-Etablierte in DACH mit hohem
Einkommen und Bildungsstandard

- Erscheinungstermin: am 13. November 2025

Bayern Magazin: Sponsored Story/ Advertorial

- Thema: Resilienz statt Vorweihnachtsstress:

- Realdistribuierte Auflage: 80.000 Exemplare Starkung der mentalen Gesundheit.

Unterthemen: Mentale Gesundheit,
Meditation, Achtsamkeit

- Mit QR-Code auf passendes Angebot im
Gesundheitsfinder
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Fotos: Hansi Heckmair, Peter Felbert, Gert Krautbauer — Gesundes Bayern

Gesund werden
& bleiben mit der
Kraft der Natur

Im Herbst kommt die Natur zur Ruhe
und sammelt Kraft fir den Winter.

Eine ideale Zeit, es ihr gleichzutun: inne-
halten, entschleunigen und die eigene
Gesundheit starken — am besten in den
Heilbadern und Kurorten Bayerns.

> www.gesundes-bayern.de

Bayerns Heilmittel schenken
Gesundheit mit Tiefenwirkung

Die Natur hat Bayern reich beschenkt — nicht nur mit eindrucksvollen
Landschaften, sondern auch mit Heilschitzen, die seit Jahrhunderten
genutzt und heute wissenschaftlich bestatigt sind. Ob Moor, Heilwasser,
Sole oder Heilklima: Diese natiirlichen Krafte férdern Regeneration,
starken das Immunsystem und wirken nachhaltig auf Kérper und Seele.

Moor, das ,schwarze Gold'; lindert Entzindungen und Schmerzen und
trégt dank Detox-Effekt effektiv zum Stressabbau bei. Nicht minder
wohltuend ist Heilwasser. Schon Romer und Kelten schitzten es wegen
seines Reichtums an Mineralien und Spurenelementen: Als Trinkkur regt
es den Stoffwechsel an, als Bad stirkt es den Kreislauf und mehr.

Ein schwereloses Bad im ,weif3en Gold*, der Sole, beruhigt Haut und
Psyche, wahrend Inhalationen Atemwege und Abwehrkréfte kraftigen.
Zusatzlich entlastet das Heilklima die Atemwege — ideal fiir Allergiker
und Asthmatiker. Bewegung in klarer Bergluft verstérkt die Wirkung
Erganzt werden diese Naturkréfte durch traditionelle Verfahren wie
Kneipp oder Schroth, begleitet von erfahrenem Gesundheitspersonal
Wer herausfinden méchte, welches Angebot am besten passt, findet mit
dem Symptomchecker auf der Website schnell Orientierung. Und erlebt
dann bald, dass Urlaub in Bayerns Heilbadern weit mehr ist als Erholung:
Die Auszeit ist eine Investition in Lebensqualitat und Gesundheit.

Der Online-Symptomchecker. So einfach geht’s
1. QR-Code scannen

2. Den Nutzungsbedingungen zustimmen

3. Fragen beantworten

4 Empfehlungen erhalten

d W .
““.‘  Bad AIDING

Die Wohlfiihlkombi:
Moor und Thermalwasser

Abschalten, auftanken und das herrliche Alpenpanorama
genieen —im idyllischen Bad Aibling kénnen Sie in schéner
Natur zugleich die Kraft des Moores und des Thermalwassers
spuren. Seit iber 175 Jahren nutzt die stidbayerische Kurstadt
das Moor fiir Gesundheit und Wohlbefinden.

Wer buchstéblich ins Moor eintauchen wil, findet dazu im
siebentigigen Programm ,,Gesunde Woche“ Gelegenheit. Drei
Moorvollbider und drei klassische Massagen sowie ein Thermen-
besuch schenken Korper, Geist und Seele wohltuende Entspannung
Das sechstiigige Angebot ,,MoorZeit* kombiniert Moor-
behandlungen mit Riickentraining und Yoga und steigert so

die Beweglichkeit

> Mehr Infos: www.bad-aibling.de/gesundheits-angebote

Entspannung
im wohltuenden
Moor —

Bad Aiblings
schwarzes Gold.

Schwerelos im
Thermalwasser —
Erholung in

Bad Aibling

Magazin “Natiirlich gesund und munter”

6 DrauBen aktiv | Anzeige

A" A

Fotos: Gesundes Bayern /Gert Krautbauer

Tage werden endlich wieder langer, heller

und warmer — die ideale Zeit, um Korper
und Geist mit neuer Energie zu versorgen.
Wahrend die Natur in voller Farbenpracht
erwacht, bietet sich auch far uns die Gele-
genheit, aktiver zu werden und mit gesunder
Ernahrung fit in die kommenden Monate zu
starten. Doch wie gelingt das am besten?
Wer sich Unterstitzung wiinscht, findet in
Bayern wertvolle Hilfestellung.

Ja, er ist's: Der Fruhling ist wieder da! Die

Bewegung?
In den Alltag integrieren!

Mit den ersten warmen Sonnenstrahlen
wachst die Lust, sich drauBen zu bewegen.
Doch der Einstieg féllt nicht jedem leicht.
In den bayerischen Heilbadern und Kuror-
ten helfen gezielte Programme dabei, mehr
Aktivitat in den Alltag einzubauen. Ob bei
gefiihrten Wanderungen oder spezifischen
Trainingseinheiten — das Ziel bleibt dasselbe:
den Korper in Schwung bringen, die Gesund-
heit stérken und das Wohlbefinden steigern.
Dabei kommt auch die bayerische Natur mit
ihren heilenden Kraften nicht zu kurz und
untersttitzt das Training zusatzlich.

Neben dem Heilklima hat Bayern noch drei weitere
nattirliche Heilmittel, welche die Gesundheit fordern
und starken: namlich Heilwasser, Sole und Moor.

: - 3 I by i .
Beim Sammeln heimischer Kréuter lernt man nicht nur viel iiber ihre Verwendung, sondern verbindet auch auf natirliche Weise gesunde Erndhrung mit aktiver Be-
wegung (). Ob Nordic Walking, Wandern, Fahrradfahren oder Yoga — gezielte Fitnessprogramme helfen dabei, mehr Bewegung in den Alltag zu integrieren (r.).

Fit in den Friihling

Aktiv und gesund in den bayerischen Heilbadern und Kurorten

Allergien?
Heilklima atmen!

Wahrend viele sich an der wiirzig-stiBen
Frahlingsluft erfreuen, wird diese Zeit far Al-
lergiker oft zur Herausforderung. Doch Bay-
ern halt eine natlrliche Losung bereit: das
Heilklima. Es zeichnet sich durch besonders
gute Luftqualitdt aus, die therapeutische
Eigenschaften hat und die Atemwege starkt.
In Scheidegg, einem anerkannten Heilklima-
tischen Kurort Premium Class, konnen Besu-
cher die heilende Wirkung der Luft genieBen,
die nachweislich bei Atemwegserkrankun-
gen hilft. Besonders empfehlenswert sind die
fur Allergiker zertifizierten Kurorte, in denen
der Frihling ganz unbeschwert erlebt wer-
den kann.

Erndhrung?
Muss gelernt sein!

Fur mehr Vitalitat spielt nicht nur Bewe-
gung eine Rolle — auch die richtige Ernah-
rung ist entscheidend. Der Frihling bringt
eine Vielfalt an frischen Krautern und saiso-

Endlich durchatmen und unbeschwert genieBen: Das bayerische Heilklima wirkt wohltuend bei Allergien,
Asthma und Atemwegserkrankungen. Fotos: Gesundes Bayern/Gert Krautbauer

nalen Produkten, die den Kérper mit wert-
vollen Nahrstoffen versorgen. In den baye-
rischen Heilbddern und Kurorten steht eine
ausgewogene Erndhrung im Mittelpunkt,
und das nicht nur wahrend des Aufenthalts.
In Oy-Mittelberg beispielsweise kénnen Gés-
te die Kraft der Allgauer Berge erleben und
gleichzeitig die Welt der Krauter entdecken.
Spezielle Aktivwochen vermitteln wertvolles
Wissen Uber heimische Pflanzen und deren
positive Wirkung auf die Gesundheit.

Wer im Frihling Kérper und Geist starken
mochte, findet in den bayerischen Heilbadern
und Kurorten eine Vielzahl an Angeboten —
von gezielter Bewegung tber bewusste Er-
nahrung bis hin zur Linderung von Beschwer-
den. Die perfekte Gelegenheit, um neue
Kraft zu schépfen und mit frischer Energie in
die warme Jahreszeit zu starten.

/T Ausgewahite und zertifizierte
Angebote bayerischer Kurorte
und Heilbader gibt es auf www.
gesundes-bayern.de/gesundheitsfinder

Merkur & tz: Beileger “Draussen aktiv”

- Reisemagazin ,Draussen aktiv” als Beileger - Erscheinungstermin: 18. April 2025

im Minchner Merkur & tz

- Reichweite: 300.000 Gesamt-Leser (MA
2023), Erscheinungsweise: 2x monatlich

- Magazin fir ganzheitliche Gesundheit und

Lebensfreude - zu Hause und im Urlaub.
- Thema: Fit fur den Frihling - Bewegung,

- Advertorial im redaktionellen Umfeld - Erscheinungstermin: 28.10.2025 - Auflage: 238.837 Exemplare Aktiv sein und Allergien

- Thema: Unter dem Uberthema ,Natiirliche - Reichweite: 942.000 tagliche Leser (MA
Heilmittel aus Bayern. Nachhaltig heilen - 2023)
Mit der Kraft der Natur”

Zusatzlich Online-Advertorial, Facebook-
Post und Blog-Beitrag, Newsletter-Eintrag
kostenlos on top!!

- Auflage: 113.296 (IVW 2/24) Exemplare
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f ;';Zuwelserkampagne
Bulante Badekur » &
2025 '

&
s

&£

Dr. med. L{Irike Stefanowski
Dr. med. Christian Alex
halle Tenckhoff

1. Uberblick & Kampagnenstatus

Die Zuweiserkampagne ambulante Badekur richtet sich an niedergelassene Arzte und Facharzte
in Bayern und Baden-Wirttemberg. Ziel ist es, das Wissen Gber Kuren als Heilmittel zu fordern
und Arzte zu befahigen, Badekuren aktiv zu verschreiben.

Kampagnenstatus:

Forderperiode 2.0 erfolgreich verlangert bis 30. Juni 2025
Seit 1. Juli 2025 im Gesamtforderantrag integriert

Modernes Kurverstandnis:

Die Kur von heute ist kein ,veraltetes” Format - sie steht fir einen ganzheitlichen Ansatz,
der das gesamte Beschwerdebild im Blick behdlt. Kuren sind sowohl auf Rezept als auch
als Selbstzahlerleistung verfiigbar und gelten heute als flexibles, eigenverantwortliches
Gesundheitsinstrument.

2. Arztliche Fortbildungen 2025

Im Jahr 2025 wurden mehrere zertifizierte Fortbildungsveranstaltungen - hybrid, live und online
- erfolgreich durchgefiihrt. Das Interesse ist groB, jedoch zeigt sich weiterhin: Viele Arzte haben
noch zu wenig Kenntnis iber Verschreibungsfahigkeit und Indikationen.
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28.06.2025 Zertif. Fortbildung Niirnberg  Hybrid 42 vor Ort, 55 online
17.09.2025 Fokus Orthopadie Online iber 130 Anm.,~100 online
25.10.2025 Zertif. Fortbildung Miinchen  Prasenz 45 vor Ort
22.11.2025 Fokus Atemwegserkrankung Online Abgeschlossen
03.12.2025 Patient mit Schlafstorung Online Abgeschlossen
Feb. 2025 - E-Learner fir Therapeuten online Abaeschlossen
Jan 2026 und MFAs inkl. Zertifikat 9
Interaktive Live-Fortbildung
11.04.25 fir Physiotherapeuten in Prasenz Abgeschlossen
Bad Aibling

CME-Kurs (cme-kurs.de) - kostenfrei & top bewertet

2023-2024: knapp 2.000 Arzte/-innen absolviert

2024-2025: tber 1.100 Arzte/-innen absolviert

Ab April 2025: bereits iiber 560 Arzte/-innen absolviert
Kostenfrei verlangert bis April 2026 (rezertifiziert)
Newsletter-Bewerbung an 4.100 Arzte in Bayern am 14.11.2025

3. Digitale Prasenz & Inhalte

DocCheck-Kanal & Infocenter Kur

Eigener DocCheck-Kanal seit September 2024 online. Fachkreisbereich auf der Landingpage
,Infocenter Kur”: www.bayerischer-heilbaeder-verband.de/infocenter-kur

Podcasts

,Das Comeback der Kur” - Dr. Christian Alex & Dr. Ulrike Stefanowski (2023)

,Schwarzer Schatz - Heilkraft des Moores” - Dr. Hofter & A. Egger, Bad Aibling (2024)
,Gesundheit aus der Tiefe - Sole und Heilwdsser” - Dr. Brath, Bad Kissingen (2024)
,Mehr als nur kaltes Wasser - Kneipp-Anwendungen” - C. Sachon, Bad Warishofen (2024)
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Agenturgestiitzte Pressearbeit

Kontinuierliche Berichterstattung in medizinischen Fachmedien fir Health Care Professionals
(HCPs) u.a.:

- Arzt & Wirtschaft, ArzteZeitung, Cardio News, Der Allgemeinarzt
- Hausarztpraxis, MMW - Fortschritte der Medizin, Kardiologie up2date
- Orthopadische Unfallchirurgische Nachrichten, PraxisDepesche, PTA Woman, PTAheute

Aktuelle Pressemeldung:
,Regeneration auf Rezept: Wie chronische Patienten Lebensqualitat zuriickerhalten”

4. Ma3nahmen 2025

- Kurzvideos: Kurantrag Selbstzahler, Kur als Pflichtleistung, Patient mit Burn-out, Patientin mit
Arthrose, Studiendaten

- E-CME mit konkreten Patientenfallen

- E-Learner im Online-Shop mit Teilnahmebescheinigung

5. Fazit

Die Zuweiserkampagne setzt konsequent auf einen multimodalen Ansatz - analog zur Kur selbst.
Die bisherigen MalBnahmen zeigen gute Resonanz: Fortbildungen sind gut besucht, der CME-Kurs
wird stark genutzt, die digitale Prasenz wachst.

Zentrales Handlungsfeld bleibt die Arzteaufklarung: Trotz positiver Entwicklung haben viele Arzte
noch immer zu wenig Kenntnis Gber die Mdglichkeiten und Chancen der Kur. Auch wenn Kuren
wieder Pflichtleistungen der Krankenkassen sind und nicht ins Verordnungsbudget fallen, bleibt
die Kommunikation der Selbstzahlerleistung ein wichtiges strategisches Ziel.

58




2. Digitaler
Gesundheitsfinder
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Gesundheitsfinder - Seitenaufrufe pro Jahr

Balkenhohe logarithmisch skaliert - zeigt relative Stufen, nicht exakte Verhdltnisse

251.595
206.776
2.1 Wirkung der Ganzjahreskampagnen
auf den Gesundheitsfinder .
70.619 79.073
Im Kampagnenzeitraum wurden insgesamt 168.052 Detailseitenaufrufe im Gesundheitsfinder 2021 2022 2023 2024 2025
erzielt - ein Plus von iiber 270 % gegeniiber dem Vorjahr. Die Kampagnen fihrten Nutzer Start der Kampagne
am 10.09.2024

erfolgreich auf konkrete Gesundheitsangebote und Leistungstrager in den bayerischen Kurorten
und steigerten die Sichtbarkeit der Angebote deutlich.

Aus den Detailseitenaufrufen entstanden 12.288 Kontaktaufnahmen sowie 966 direkte
Anfragen an Anbieter. Auch diese Kennzahlen entwickelten sich im Vergleich zum Vorjahr sehr
positiv und unterstreichen das gestiegene Interesse an den Gesundheitsangeboten. Zusatzlich
wurden 591 Prospekte der Heilbdder und Kurorte sowie 55 Exemplare des Aufleben-

, Gesundheitsfinder - meist aufgerufene Detailseiten
Magazins heruntergeladen.

Balkenbreite logarithmisch skaliert - zeigt relative Stufen, nicht exakte Verhaltnisse

Die Conversion Rate von 7,89 % liegt im Bereich des allgemeinen Gesundheitsfinder-
Benchmarks und zeigt, dass die Kampagnen nicht nur Reichweite generierten, sondern auch
qualifizierte Nutzer mit konkretem Interesse an den Angeboten erreichten.

Bad Aibling | MoorZeit
Bad Bocklet | Eine Woche Hauskur

. . . . . . . . . Bad Kotzting | Dr. med. Rita SchloRbauer
Besonders stark profitierten die Kurorte, die , die (durch ihre finanzielle Beteiligung) im

Kampagnenzeitraum aktiv beworben wurden. Deren Gesundheitsangebote zahlten zu den
meistaufgerufenen Detailseiten im Gesundheitsfinder und verdeutlichen den direkten Einfluss
der Kampagnen auf die Nachfrage.

Gesundheitsfinder - Vom Aufruf zur Kontaktaufnahme

Detailseite aufgerufen Kontaktaufnahme Direkt zum Anbieter

+273,9 % ggii. Vorjahr +346,8 % ggi. Vorjahr +80,2 % ggii. Vorjahr

Gesundheitsfinder - Performance Kennzahlen

Conversion-Rate
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Bad Aibling | Bad Aibling
Bad Wérishofen | Gemeinschaftspraxis
Kaffner / Kiffner / Berghammer

Bad Kotzting | Dr. med. Rita SchloBbauer
(Gesundes Bayern)

Bad Griesbach i. Rottal | Naturheilpraxis
Sabine Linek

Gesundheitsfinder - Kontaktaufnahme nach Kanal

10.099

Kontaktaufnahmen

Website 5.407 (54%)
B Telefon 3.058 (30%)
B E-Mail 1.634 (16%)
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Kurantrag - Schritt fir Schritt zum ausgefiillten Antrag

Balkenbreite logarithmisch skaliert - zeigt relative Stufen, nicht exakte Verhaltnisse

Start 100%

Wahl der

2.2 Wirkung der Ganzjahreskampagnen Krankenkasse

Bisherige

329

auf den Kurantrag ehandlungen :
Symptome

angegeben

41%

17%

Behandlungsziel

angegeben Lo

Muster fur Arzt

0
heruntergeladen 6%

Im Kampagnenzeitraum wurden insgesamt 34.469 gestartete Kurantrdge registriert,
davon 29.977 direkt iiber die Kampagnen. Damit wurden rund 87 % aller gestarteten
Kurantrage durch Kampagnentraffic angestoBen. Dies zeigt, dass die Mallnahmen nicht
nur Aufmerksamkeit fir das Thema Kur erzeugten, sondern Nutzer sehr wirksam bis zu einem

konkreten Handlungsschritt fahrten.
Kurantrag - Downloads nach Krankenkasse

Insgesamt wurden 2.016 Kurantrage heruntergeladen, davon 1.365 Downloads unmittelbar Balkenbreite logarithmisch skaliert - zeigt relative Stufen, nicht exakte Verhaltnisse
aus Kampagnentraffic. Somit wurden rund 68 % aller Downloads direkt durch die Kampagnen

generiert. Die Kampagnen leisteten damit einen wesentlichen Beitrag zur Aktivierung und AOK

iberfihrten das Informationsinteresse erfolgreich in eine konkrete Auseinandersetzung mit

dem Kurantrag. TK

Die kampagnenspezifische Conversion Rate von 4,55 % zeigt, dass ein relevanter Teil der Barmer

Nutzer nach der Informationsphase den ndchsten Schritt in Richtung Kurantrag gegangen ist. DAK

Der Kurantrag entwickelt sich damit zu einem wichtigen Conversion-Ziel innerhalb der Sonstige

Gesundheitsplattform und zeigt den hohen Informationsbedarf rund um Vorsorge- und
Rehabilitationsmalinahmen.

Kurantrag - Daten gesamt

Kuranfrage gestartet Download des Kurantrags

Kurantrag - Daten iiber Kampagne

Detailseite aufgerufen Kontaktaufnahme Direkt zum Anbieter
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.

Schritte Funnel

Symptom Checker gestartet

Patienten Informationen

698

Symptome

Symptom Check beendet

702

Finish Button

Symptom Checker Modal

1.062

“ Der Finish Button wird nicht immer angezeigt. Das ist abhdngig von den Eingaben der User und dem Ergebnis, deshalb ist die Rate auch geringer

Symptom Checker - Einzelschritte im Detail

Balkenbreite logarithmisch skaliert - zeigt relative Stufen, nicht exakte Verhaltnisse

Einwilligung 35,5%
FUr Dritte
ausgefullt

Geschlecht
angegeben

Alter
eingegeben

35,3%
35%
33,2%
Risikofaktoren 32%
Erste Symptome 27,3%

Korperregion 24,5%
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- “ Einstiegseiten und externe Verlinkungen

Top Einstiegsseiten (nach Sitzungscharts)

Balkenbreite logarithmisch skaliert - zeigt relative Stufen, nicht exakte Verhaltnisse

/gesundheitsfinder
/gesundheitsfinder/detail
/kur-in-bayern/online-kurantrag
/gesundheitsfinder/(Startseite)
/gesundheitsfinder/detail /3963
Startseite
/kur-in-bayern/10-schritte-zur-kur/

Dr. Rita SchloBbauer (Kurort-Detail)

Top 10 ausgehende Klicks

Balkenbreite logarithmisch skaliert - zeigt relative Stufen, nicht exakte Verhdltnisse

bayrischer-heilbader-verband.de
instagram.com/gesundesbayern
facebook.com/GesundesBayern
youtube.com/user/gesundesbayern
erlebe.bayern
aiblinger-moorkissen.de
prolife-center.de

my.hidrive.com
onkologie-allgaeu.com

linek-naturheilpraxen.de
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2.5 Website Traffic

Kennzahlen im Uberblick

Balkenhohe logarithmisch skaliert - zeigt relative Stufen, nicht exakte Verhéltnisse

2.040.362

+44,8 Y
ggu. Vorjahr

541.598
440.253 +112,8 %
780 gqu. Vorjahr
301.110 gqu. Vorjahr
+7,6 %
ggu. Vorjahr .

Besuche Seitenansichten Aktionen Conversions

Besucherquellen - Top Channels

Kampagnen 144.539 (48%)
Suchmaschinen 111.157 (36,9%)
Direkteingabe 37.993 (12,6%)
Webseiten 6.449 (2,1%)

Soziale Netzwerke 972 (0,3%)

301.110

Besuche ingesamt
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Website - Besuche nach Bundesland

Balkenbreite logarithmisch skaliert - zeigt relative Stufen, nicht exakte Verhaltnisse

Hessen 107.661
Bayern 84.510
Nordrhein-Westfahlen 22.989
Baden-Wttemberg 18.420
Niedersachsen
Berlin 5.874
Sachsen

Rheinland-Pfalz

Google Suche - Top Suchanfragen (Impressionen)

Balkenbreite logarithmisch skaliert - zeigt relative Stufen, nicht exakte Verhaltnisse

sole 29.947 Impr.
ausdauertraining 9.296 Impr.
moorbad 7.978 Impr.
schrothkur 6.598 Impr.
burnout vorbeugen 5.699 Impr.
gesundes bayern 5.574 Impr.
heilwasser 5.378 Impr.
trinkkur

korper entsauern

moorbad in bayern 4.267 Impr.
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Kurorte stehen unter wirtschaftlichem und strukturellem Druck

Die aktuellen Befragungsergebnisse zeigen zugleich, dass viele Kurorte unter erheblichem
wirtschaftlichem und strukturellem Druck stehen. Als sehr groBe oder groBe Herausforderung
nennen 89,1 Prozent der befragten Kurorte die wirtschaftliche Tragfdhigkeit der
Kureinrichtungen, 86,4 Prozent den Fachkrdftemangel, 83,3 Prozent Struktur- und
Finanzierungsprobleme, 79,3 Prozent die Positionierung im Wettbewerb und 70,7 Prozent den
Sanierungsbedarf von Kurinfrastruktur. Hinzu kommen Verwaltungs- und Rechtsanforderungen
sowie der Riickgang von Ubernachtungen im Kurbereich (jeweils 69,5 Prozent).’

Gerade in Zeiten angespannter kommunaler Haushalte, wachsender Anforderungen
an Gesundheitsvorsorge und zunehmendem Standortwettbewerb gilt es gute
Rahmenbedingungen fiir Heilbdder und Kurorte zu schaffen. Die staatliche
Prddikatisierung ist dabei kein blofSes Etikett, sondern ein Qualitdts-, Finanzierungs-
und Entwicklungsinstrument.

dW’f v TN Kurorte sind ein starker Wirtschaftsfaktor!

WEGWEISEND IM TOURISMUS

Die wirtschaftliche Bedeutung der bayerischen Heilbader und Kurorte ist erheblich.? Im Jahr 2024
wurden dort insgesamt 79,9 Millionen touristische Aufenthaltstage gezahlt. Das entspricht
knapp 220.000 Aufenthalten pro Tag. Davon entfielen 28,5 Mio. Ubernachtungen in Betrieben,
weitere 5,5 Mio. in Privathaushalten der Einheimischen und rund 46 Mio. auf Aufenthaltstage

e = a der Tagegaste.?
3 . 1 Ku ro rte WI rken! Aus dieser Nachfrage entstand ein touristischer Bruttoumsatz von rund 5,6 Milliarden Euro.

= e . p : Vom Gesamtbruttoumsatz profitieren mit 58,5 % das Gastgewerbe, 15,5 % der Einzelhandel
Warum Hglll?ader und Kurorte fur.B.ayern wirtschaftlich, und 26,0 % weitere Dienstleistungen. Damit wirkt die Wertschépfung der Kurorte iiber viele
gesundheltllgh und kommunalpolitisch von hoher Branchen hinweg; sowohl direkt als auch indirekt.

Bedeutung sind. - Die daraus resultierende touristische Wertschépfung lag bei 2,9 Milliarden Euro. Dieser
Einkommensbeitrag entspricht rechnerisch einem Aquivalent von 86.158 Personen, die durch
den Tourismus ein durchschnittliches Primareinkommen beziehen kdnnten.

Auch die offentlichen Haushalte profitieren: Allein aus Mehrwert- und Einkommensteuer
resultierten rund 520,8 Millionen Euro. Hinzu kommen weitere Einnahmen, etwa aus Grund-
und Gewerbesteuer, Kurtaxe, Zweitwohnungsteuer und Tourismusabgabe.

Zu”sa.mmenfassung der Ergebnissg der Ges.am“tStUdie zur Heilbdder und Kurorte sind nicht als reine freiwillige Zusatzleistung zu sehen. Sie
Frithjahrstagung 2026 des Bayerischen Heilbdderverbandes sind ein relevanter Bestandteil regionaler Wirtschafts- und Standortpolitik.

Bayerns Heilbdder und Kurorte sind weit mehr als touristische Reiseziele. Sie sind
Gesundheitsstandorte, Arbeitgeber, regionale Wirtschaftsmotoren, Orte der Lebensqualitdt und
wichtige Partner fir Prdavention, Erholung und medizinisch-therapeutische Versorqung. lhre
Wirkung reicht deutlich Gber Beherbergung und Gastronomie hinaus: Kurorte sichern Einkommen,
schaffen Nachfrage fir zahlreiche Branchen, starken kommunale Einnahmen und stehen fir
geprifte Qualitat im Gesundheitstourismus.

Mehr Informationen
gibt es hier:

www.bavyerischer-heilbaeder-verband.de /themen-und-schwerpunkte /wirtschaftsfaktor-tourismus /

1 Quelle: dwif 2025, Online-Befragung der Kurorte in Bayern, n=62
2 dwif 2026: Wirtschaftsfaktor Tourismus in den Heilbadern und Kurorten in Bayern 2024

3 Unter Tagesgasten sind jene Gaste zu verstehen, die ihr Wohnumfeld ohne eine Ubernachtung verlassen und dieses Verlassen keiner
RegelmaBigkeit/ Routine unterliegt (Pendler- und Einkaufsfahrten entsprechen damit z.B. keiner Tagesreise).
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Pradikatisierung bedeutet Qualitatssicherung & bietet Vorteile
aus Sicht der Gaste

Die staatliche Pradikatisierung ist ein sichtbares Qualitatsversprechen. Sie signalisiert Gasten,
dassein Ort geprifte Standards erfillt-etwa bei Erholungsangeboten, medizinisch-therapeutischer
Infrastruktur, Ortsbild, Aufenthaltsqualitat und gesundheitsnahen Dienstleistungen. Unter
anderem macht der Gesundheitsfinder Bayern diese Angebotsstruktur sichtbar: Insgesamt
sind dort rund 2.605 Expert®innen gelistet.' Damit ist das Pradikat nicht nur ein touristisches
Marketinginstrument, sondern ein Beitrag zur Qualitdtssicherung im Gesundheitstourismus.

FirGastebietetdiePradikatisierungOrientierungundVertrauen.Eineetwasdlterebundesweite
Erhebung zeigt, dass rund 95% der Bevdlkerung mindestens eine Pradikatisierung bekannt ist.2
In Baden-Wirttemberg wurde etwas aktueller ermittelt, dass 89% der Einwohner“innen der
Pradikatisierung einen Mehrwert fir die Kommunen zuschreiben.?

Quadlitdt entsteht nicht von selbst. Sie braucht Infrastruktur, Personal, Pflege des
Ortsbildes, Gesundheitsangebote, Mobilitdt, Barrierefreiheit und eine verldssliche
Finanzierung.

Pradikatisierung als Hebel fir Qualitat, Finanzierung und
Resilienz von Kurorten

Fiir die Kurorte selbst ist die Pradikatisierung weit mehr als ein formaler Status. Sie ist ein
zentrales Instrument zur Sicherung von Qualitat, Finanzierung, Sichtbarkeitund kommunaler
Entwicklung. In einer Online-Befragung bayerischer Kurorte wurden insbesondere Image
und AuBenwirkung, Qualitatssicherung, die Legitimation der Kurbeitragserhebung, Marketing
und Gastegewinnung sowie lokale Férdermdglichkeiten als wichtige Funktionen des Pradikats
hervorgehoben.

Besonders wichtig ist zudem die Legitimation der Kurbeitragserhebung: Sie ermdglicht eine
rechtssichere und zweckgebundene Finanzierung kur- und erholungsbezogener Infrastruktur
- etwa fir Kurparks, Wege, Gesundheitsangebote, Veranstaltungen oder Gdsteinformation.
Gerade in Zeiten angespannter kommunaler Haushalte schafft das wichtige finanzielle
Handlungsspielrdume. Dariiber hinaus unterstitzt die Pradikatisierung den Zugang zu
Fordermitteln.

Zudem ist die touristische Nachfrage stabiler: 2024 lag die Bettenauslastung in pradikatisierten
Orten bei 67,5 Prozent gegeniiber 58,2 Prozent in sonstigen Gemeinden. Gdste bleiben zudem
langer: durchschnittlich 3,6 Tage statt rund 2 Tage. Auch in Krisenzeiten zeigt sich Resilienz:
Wadhrend die Bettenauslastung 2020 in sonstigen Gemeinden um 43,5 Prozent zuriickging, sank
sie in pradikatisierten Gemeinden nur um 7,6 Prozent.*

1 Hinterlegte Daten der Seite https://www.gesundes-bayern.de/gesundheitsfinder/ (Januar/Februar 2026)

2 Project M 2016 (n= 3.202; Deutsche Wohnbevdlkerung mit Gesundheitsaufenthalt in einem Kurort in den letzten
12 Monaten)

3 dwif 2022, Datenbasis: Online-Panel-Befragung der Einwohnerinnen in Baden-Wirttemberg, n=2.439

4 Bayerisches Landesamt fir Statistik

76

Die Prddikatisierung schafft nicht nur ein Qualitdtsversprechen fir Gdste. Sie stdrkt
kommunale Finanzierung, sichert Arbeitspldtze, stabilisiert Nachfrage und erhéht
die Widerstandsfdhigkeit der Orte. Wer Kurorte unterstitzt, investiert damit zugleich
in die kommunale Zukunftsfghigkeit.

Gesundheits- und Standortfunktion: Kurorte sind Teil regionaler Da-
seinsvorsorge

Kurorte leisten mehr als Tourismus. Sie verbinden Erholung, Pravention, Rehabilitation,
medizinischtherapeutische Kompetenz und Lebensqualitadt. Der Gesundheitsfinder Bayern
liefert Hinweise fur diese Funktion: In der ausgewerteten Datenbasis waren mehr als 2.605
Expert“innen gelistet. Hinter einzelnen Eintragen stehen teils gréere Einrichtungen mit breitem
Angebot und vielen Arbeitsplatzen, zum Beispiel MVZ, Thermen oder Arztehauser."

Fur landliche R3dume ist diese Struktur besonders bedeutsam. Kurorte bindeln
Gesundheitsangebote, therapeutische Kompetenzen, Bewequngs- und Erholungsinfrastruktur
sowie touristische Dienstleistungen. Damit unterstiitzen sie nicht nur Gaste, sondern auch
Einheimische: bessere Bewegungsrdume, gepflegte Parks, Wege, Bdder, Veranstaltungen,
Mobilitatsangebote und medizinisch gepragte Angebote erhohen Wohnwert und Lebensqualitat.
In Zeiten demografischen Wandels und steigender Praventionsbedarfe gewinnt diese Funktion
an Bedeutung.

Die Pradikatisierung starkt auBerdem die lokale Identitat und den Stolz der Bevdlkerung
auf den eigenen Ort. Sie macht sichtbar, dass besondere Qualitdt vorhanden ist - und dass diese
Qualitat gepflegt, weiterentwickelt und finanziert werden muss.

Tourismus, Gesundheit und Prddikatisierung wirken somit als Standortfaktor und
stdrken die Lebensqualitdt fiir Einheimische und Gdste.

Schlussfolgerung

Heilbdder und Kurorte leisten einen messbaren Beitrag zu Wirtschaft, Beschaftigung,
Steuereinnahmen, Gesundheitsvorsorge und Lebensqualitdt in Bayern. Sie wirken direkt und
indirekt, kurzfristig und langfristig, fir Gaste, ebenso wie fir die einheimische Bevélkerung.
Deshalb sollten Kurorte nicht nur als touristische Orte betrachtet werden. Sie sind Gesundheits-,
Wirtschafts- und Lebensqualitatsstandorte mit hoher regionaler Bedeutung. Aus den Analysen
und Ergebnissen ergeben sich drei zentrale Schlussfolgerungen:

* Kurorte brauchen verldssliche Rahmenbedingungen, um ihre Qualitat dauerhaft sichern
zu koénnen.

* Investitionen in kurdrtliche Infrastruktur sind Investitionen in regionale Wertschopfung,
Gesundheitsvorsorge und kommunale Lebensqualitat.
Die Pradikatisierung ist ein wichtiges Instrument zur Qualitatssicherung, Finanzierung und
Profilierung - und sollte als solches gestarkt werden.

1 Quelle: Gesundes Bayern Tourismus Marketing GmbH, Gesundheitsfinder, Januar/Februar 2026
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Zentrale Facts & Figures

79,9 Mio.
Touristische Aufenthalts-
tage in den bayerischen

Kurorten®

89 %
der bayerischen Kurorte
sehen Herausforderung
in wirtschaftlicher Trag-
fahigkeit der Kureinrich-

84 %

86 % /
Der bayerischen Kur-
orte sehen das Prdadikat
als zentral fir Image
und AulBenwirkung / als
wichtige Funktion fur die
Qualitatssicherung an™*

Quellen:

5,6 Mrd. €

Touristischer Bruttoum-
satz in den bayerischen
Kurorten®

86 %
der bayerischen Kurorte
sehen grof3e Herausforde-
rungen durch den Nach-
wuchs- und Fachkrafte-

84 %
der Kurorte sehen das
Pradikat als wichtige
Grundlage fir die Finan-
zierung an (aufgrund
Maglichkeit Kurbeitrags-

erhebung)™*

2,9 Mrd. €

Touristische Wertschop-
fung in den bayerischen
Kurorten®

> 80 %
der bayerischen Kurorte se-
hen folgende Top-Zukunfts-
themen: Vernetzung mit
anderen TRs™**; Starkung
medizinischer Kompetenz,
Ausbau digitaler Services,
neue Zielgruppen, Koope-
rationen mit Kliniken &
Dienstleistern™®

89 %
der Einwohner®innen as-
soziieren mit der Pradika-
tisierung Imageverbesse-
rungen und eine hohere
Nachfrage™ "

* dwif 2026: Wirtschaftsfaktor Tourismus in den Heilbadern und Kurorten in Bayern 2024
“* dwif 2025/2026: Online-Befragung bayerische Heilbader und Kurorte, n= 62

TR = Tourismusorganisation

dwif 2022, Datenbasis: Online-Panel-Befragung der Einwohner”innen in Baden-Wirttemberg, n=2.439




3.2 Produktzertifizierung 2025
Gesundes Bayern

Hintergrund & Vorteile:

Gaste suchen heute mehr als nur Erholung - sie wiinschen sich Angebote, die zui hren individuellen
Zielen passen: ob Self-care, Auszeit zur Leistungssteigerung, Entschleunigung oder Genuss mit
Erlebnischarakter.

Mit der neuen Zertifizierung auf Basis unserer iberarbeiteter Kriterien schaffen wirdie Grundlage
fir gezielte, zielgruppennahe Kommunikation. So konnen zertifizierte Produkte in unseren
Marketingkampagnen passgenau platziert werden - und genaudort wirken, wo die Entscheidung
zur Buchung fallt.

Fir Anbieter bedeutet das: mehr Sichtbarkeit, klare Positionierung und bessereVerkaufschancen
durch gepriifte Qualitat.
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Prozess & Produktkategorien 2025

Ab sofort haben Anbieter die Mdglichkeit, Ihre Gesundheitsangebote einfach, schnell und
professionell zertifizieren zu lassen.

lhr Weg zur Zertifizierung

1. Institution auswahlen

Wahlen Sie die Einrichtung, unter der Ihr Produkt auf Gesundes Bayern und dem Gesundheits-
finder erscheinen soll.

2. Produkt erfassen

Legen Sie Ihr Angebot anhand klar definierter Qualitatskriterien im System an
(Kriterienkatalog im Anhang)

3. KI-Vorpriifung

Unsere intelligente Vorpriifung erkennt frihzeitig fehlende Angaben oder Abweichungen.

4. Externe Bewertung

Eine unabhangige Institution prift Ihr Produkt auf die Einhaltung der Qualitatsstandards.

5. Zertifizierung & Veroffentlichung

Nach erfolgreicher Priifung erhalt Ihr Angebot das Siegel ,Gesundes Bayern zertifiziert” und wird
auf der Plattform verdffentlicht. Sie werden per E-Mail informiert.

Produktkategorien

Es gibt 3 Produktkategorien fiir welche Sie Ihr Produkt zertifizieren lassen kénnen:

Stufe 1: Pravention Basic - Der Einstieg in mehr Wohlbefinden

Die Pravention Basic-Angebote bieten 2 bis 3 Nachte zum Abschalten, Auftanken und Kennen-
lernen ortstypischer Heilmittel. Hier steht das Erleben im Vordergrund - Bewegung, Entspannung
und Natur gehen Hand in Hand.

In einer entspannten Umgebung sammeln die Teilnehmenden erste Impulse fiir ein gesinderes
Leben - niedrigschwellig, wohltuend und mit spirbarer Wirkung auf das eigene Wohlbefinden.

Ideal fiir alle, die ...

eine kurze Auszeit suchen,
Stress abbauen und neue Energie tanken mochten,
& erste Schritte in Richtung Gesundheit gehen wollen.

Mehrwert:
Spurbare Erholung, Entlastung von Stress und neue Motivation fir den Alltag.
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Stufe 2: Pravention Vital - Aktiv werden und Gesundheit vertiefen

Die Pravention Vital-Programme verbinden Erholung mit Wissensvermittlung. Sie vermitteln, wie
sich Gesundheit nachhaltig in den Alltag integrieren lasst - begleitet von qualifiziertem Fach-
personal.

Im Mittelpunkt stehen regionale Heilmittel, gezielte Bewequngs- und Entspannungseinheiten
sowie der bewusste Umgang mit Regeneration. Ein Aufenthalt mit bleibendem Effekt - kérper-
lich wie mental.

Ideal fir alle, die ...

- aktiv etwas fir ihre Gesundheit tun mochten,
- von Expert:innen lernen wollen, wie Regeneration gelingt
- & bereit sind, ihre Gesundheitskompetenz zu starken.

Mehrwert:

Therapeutisch begleitete Anwendungen, erlebbares Wissen und eine nachhaltige Steigerung der
Vitalitat.

Stufe 3: Pravention Premium - Gesundheit ganzheitlich erleben

Die Pravention Premium-Zertifizierung steht fir Gesundheitsaufenthalte auf héchstem Niveau.
Hier erwartet die Teilnehmenden eine medizinisch fundierte Betreuung mit individuellen
Analysen, gezielten Anwendungen und fachlicher Begleitung durch erfahrene Expert:innen.

Das Programm wird auf personliche Bedirfnisse abgestimmt und ermdglicht eine nachhaltige
Wirkung, tiefgehende Regeneration und neue Lebensenergie.

Ideal fiir alle, die ...

ihre Gesundheit ganzheitlich férdern méchten,
sich eine individuelle medizinische Betreuung wiinschen
& langfristig etwas fur ihr Wohlbefinden tun wollen.

Mehrwert:

Personliche Gesundheitsanalyse, arztlich fundierte Begleitung und mallgeschneiderte Pravention
mit messbarem Ergebnis.
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Kriterium

Zielgruppe

Ziel des
Aufenthalts

Inhaltlicher
Fokus

Intensitat /
Tiefe

Dauer

Kompetenz-
vermittlung

Begleitung

Mehrwert-
versprechen

Einstufung
im System

Stufe 1:
Basis-Angebot

Einsteiger,
Erholungssuchende,
Gesundheitsbewusste
mit erster Motivation

Sanfter Einstieg in
Gesundheit & Entspannung

Stressbbau, Wohlbefinden,
erste gesundheitsfordernde
Impulse

Niedrigschwellig,
niederschwelliger Zugang
Zu Entspannung

Kurzaufenthalt: 2-3 Nachte

Impulse & Inspiration

Entspannungsangebote
ohne Fachanleitung oder
nur leicht begleitet

Erholung, Auszeit, neue
Energie

Einstiegsebene -
erste Beriihrung mit
Gesundheitsangeboten

Stufe 2:

Fortgeschrittenes
Angebot

Gesundheitsbewusste Gdste
mit konkretem Interesse an
Regeneration & Pravention

Vertiefte
Auseinandersetzung mit
Gesundheitsmethoden &
Heilmitteln

Kennenlernen und
Anwendung konkreter
Heilmittel durch
Fachpersonal

Hoéhere Intensitat,
therapeutisch

(punktuell) begleitet und
wissensorientiert

Aufenthalt: 3-5 Nachte

Fachlich fundierte
Wissensvermittlung

Zur eigenen
Gesundheitskompetenz

Fachlich begleitet (z.B.
Heilmittelanwendung mit
therapeutischem Input)

Regeneration,
Gesundheits-
bewusstsein, nachhaltige
Wirkung durch Wissen

Weiterfihrendes Angebot
mit héherem Anspruch &
Wirkungstiefe
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Stufe 3:
Premium-Angebot

Anspruchsvolle Gaste mit
Wunsch nach ganzheitlicher,
medizinisch fundierter
Gesundheitsvorsorge

Nachhaltige Wirkung,
tiefgehende Regeneration
und neue Lebensenergie
durch individuell
abgestimmtes Programm

Personliche
Gesundheitsanalyse,
gezielte Anwendungen und
individuell abgestimmtes
Praventionsprogramm

Hochste Intensitat,
medizinisch fundiert und
ganzheitlich ausgerichtet

Aufenthalt: individuell, auf
das Programm abgestimmit,
ab 5 Ndchten

Arztlich fundierte Begleitung
mit individueller Analyse
und messbarem Ergebnis

Medizinisch fundierte
Betreuung durch
erfahrene Expert:innen mit
individueller Analyse

Ganzheitliche
Gesundheitsforderung,
individuelle medizinische
Betreuung, messbares
Ergebnis

Hochste Angebotsstufe

- zertifiziertes Premium-
Niveau mit ganzheitlichem,
medizinischem Anspruch



Anleitung Produktzertifizierung 2025

1. Name/Titel

Erstellen Sie bitte eine mdglichst konkrete Beschreibung fir Ihr Produkt. Hierbei geht es darum,
einem potenziellen Gast ein moglichst eindrucksvolles Bild Ihres Angebots zu vermitteln.

Kriterium:

Der Angebotsname muss mindestens einen Begriff oder eine Formulierung enthalten, die
auf ein zentrales Bedurfnis der Zielgruppe (z. B. Entspannung, Regeneration, Achtsamkeit,
Auszeit, Wohl-befinden) verweist. Dabei soll auf die Verstandlichkeit (Lesbarkeitsniveau)
geachtet werden.

2. Angebotstyp

In der Gesundheitsfinder-Datenbank kénnen Health Features ausgewdhlt werden.

Kriterium:

Hier bitte den Typ “Prdvention” bzw. eines der Unterkategorien der Pravention wahlen
und anhaken.

3. Leistungsbeschreibung (kurz)

Die kurze Leistungsbeschreibung soll in wenigen Worten den Kernnutzen und die Zielgruppe
verstandlich transportieren.

Kriterium:

Die Kurzbeschreibung enthalt mindestens 1 Nutzenbegriff (z. B. Entspannung, Regenera-
tion, Genuss)und 1 Zielgruppenbezug (z. B. Einsteiger, Berufstatige, Erholungssuchende).

Beispiel: ,Ein kompaktes Angebot fir Einsteiger, die Entspannung und neue Energie suchen.”

4. Leistungsbeschreibung (lang)

Die ausfuhrliche Leistungsbeschreibung vermittelt Ort, Inhalte, Ablauf und Mehrwert des
Angebots klar, strukturiert und ansprechend.

Kriterium:

Die Langbeschreibung muss mindestens folgende Felder enthalten enthalten:
- Zentrale Inhalte / MalBnahmen (siehe Leistungsbausteine in Punkt 4.1)

- Dauer / zeitlicher Rahmen

- Unterkunftsart / Verpflegung

Bei fortgeschrittenem Angebot - Zusatzkriterium:
Anleitung durch Fachpersonal / Vermittelung von Wissen
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4.1 Leistungselemente

Erstellen Sie bitte eine moglichst konkrete Beschreibung fir Ihr Produkt. Hierbei geht es darum,
einem potenziellen Gast ein mdglichst eindrucksvolles Bild Ihres Angebots zu vermitteln.

a) Entspannungsbaustein

Leistungselemente im Bereich Entschleunigung, Entspannung, Erholung, Stressreduktion und
Mental Health umfassen Angebote, die gezielt zur inneren Ruhe, Regeneration und Starkung des
psychischen Wohlbefindens beitragen. Dazu zdhlen z. B. Achtsamkeitstrainings, Meditationen,
Entspannungstechniken, ruhige Naturerlebnisse, Heilmittelanwendungen oder mentale Impulse
wie Resilienz- oder Stressbewadltigungsibungen. Ziel ist es, den Gasten Raum zur Erholung zu
geben und nachhaltige Impulse fir den Alltag zu setzen.

Kriterium:

Angebot erfiillt den Leistungsbaustein ,Entspannung”, wenn es mindestens eine gezielte
Methode zur kérperlichen oder mentalen Entspannung umfasst und auf Stressreduktion,
Erholung odermentale Ausgeglichenheit abzielt.

Lusatzkriterium fortgeschrittenes Angebot:

Das Leistungselement wird fachlich angeleitet undvermittelt den Teilnehmenden einen
klaren Mehrwert - z. B. durch Wissensvermittlung, Anleitung zur Eigenanwendung oder
vertiefende Erfahrung.

b) Anspannungsbaustein

Leistungselemente im Bereich Aktivierung, Genuss, Bewegung, Erlebnis und Erndhrung umfas-
sen Angebote, die gezielt zur korperlichen Belebung, ganzheitlichen Gesundheitsforderung oder
emotionalen Bereicherung beitragen. Dazu zdhlen z. B. Bewegungsprogramme, kreative Aktivi-
taten, kulturelle Erlebnisse, genussvolle Rituale sowie gesundheitsorientierte Erndhrungsange-
bote. Ziel ist es, die Vitalitat zu férdern, neue Impulse zusetzen und das Koérpergefiihl sowie die
Lebensfreude nachhaltig zu starken.

Kriterium:

Angebot erfillt den Leistungsbaustein ,Anspannung”, wenn es mindestens eine gezielte
Methode zur korperlichen Aktivierung, geistigen Anregung oder genussvollen Auseinan-
dersetzung mit Gesundheit umfasst und darauf abzielt, Vitalitat, Lebensfreude oder Ge-
sundheitsbewusstsein zuférdern.

Lusatzkriterium fortgeschrittenes Angebot:

Das Leistungselement wird fachlich angeleitet undvermittelt den Teilnehmenden einen
klaren Mehrwert - z. B. durch Wissensvermittlung, Anleitung zurEigenanwendung oder
vertiefende Erfahrung.
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¢) Beispiele Leistungsbausteine

Bereich Leistungselemente / Beispiele

- Gefihrte Meditation, Achtsamkeitstraining (MBSR)

- Atemtechniken

- Progressive Muskelentspannung, Autogenes Training

- Klangreisen, regeneratives Yoga

- Floating, Heilmittelanwendungen (Moor, Sole, etc.)

- Shiatsu, Hot-Stone-Massage, Reflexzonenmassage

- Waldbaden, Naturgange, stille Riickzugsraume

- Resilienz- oder Mental-Health-Coaching, Journaling, Stressbewaltigung

Entspannung
Erholung
Mental Health

- Bewegungsangebote: Wandern, Qi Gong, Nordic Walking, Radfahren
- Sportliche Aktivitaten: Aquafitness, Rickenschule, Gymnastik

Anspannung _ } ,

Aktivierun - Genussprogramme: Teezeremonien, Krduterkurse, Weinverkostung

G 9 - Kulturelle Erlebnisse: Fihrungen, Konzerte, Kreativangebote (z.B. Malen, Schreiben)
enuss

- Ernahrungskurse: basische Kiche, Fastenbegleitung, regionale Gesundheitskiiche
- Kochworkshops mit Gesundheitsbezug

5. Verfiigbarkeitszeitraum

Fir die Qualitat und Verlasslichkeit der Angebote ist eine gewisse Grundstruktur notwendig. Gas-
te sollen sicher sein kénnen, dass das Angebot wie geplant stattfindet und ausreichend Gelegen-
heiten zur Teilnahme bestehen. Das Angebot ist durchgdngig buchbar (nach Verfiigbarkeit) und
unterstitzt dadurch die Planungssicherheit und ermdéglicht eine wirkungsvolle Kommunikation
im Rahmen von Marketing und Vertrieb.

Kriterium:

Das Produkt muss mindestens vier fest buchbare Termine pro Jahr anbieten

ODER

das Angebot ist ganzjahrig buchbar (nach Verfiigbarkeit), aber mind. 4 Termine - neues
Feld in Onlim.
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1. Zusammenfassung

Das Projekt WaldGesundheit, eine Initiative des Bayerischen Heilbdder-Verbands (BHV),
verzeichnete 2025 bedeutende Fortschritte in Forschung, Produktentwicklung und Vernetzung.

Kernthemen des Jahres waren die Etablierung zweier neuer Kurortpradikate, klinische

Studienergebnisse zur Waldtherapie sowie die Weiterentwicklung von Geschaftsmodellen fur
nachhaltigen Wald-Gesundheitstourismus.
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2. Forschung & Wissenschaft

EU-Interreg-Projekt (LMU & PMU)

Im Rahmen des EU-Interreg-Projekts in Kooperation mit der LMU Minchen und der PMU wurden
folgende Ergebnisse erarbeitet:

- Naturpotentialkarten fur Bad Fssing und Bad Hofgastein entwickelt

- Digitaler und gedruckter Leitfaden fr naturbasierte Gesundheitsprodukte erstellt

- Klinische Studie zur Waldtherapie bei Riickenschmerzpatienten (Manner) durchgefihrt
- Wissenschaftliche Publikationen folgen 2026

WiWaz2 - Forschungsprojekt

Das Projekt WiWa2 untersucht Wirkfaktoren der natirlichen Heilressourcen Wald und
Wasser zur Steigerung von Gesundheit und Lebensqualitat als touristischen Beitrag nachhaltiger
Lebensraumentwicklung.

Ergebnisse der klinischen Studie zur Waldtherapie
Die Studie belegt klare Vorteile der Waldtherapie - insbesondere der aktivierenden Waldtherapie
mit Green Exercise - gegenlber klassischen Reha-Manahmen:

- Deutlichere und langer anhaltende Effekte bei subjektivem Schmerzempfinden in Ruhe

- Nachgewiesene Reduktion angstbedingter Bewegungsvermeidung

- Verbesserte Balance (Stabilitat und Sensitivitat)

- Verbesserung von Haltung und Beweglichkeit der Wirbelsaule

- Beitrag zur Sturzpravention und hoherem Selbstvertrauen in eigene Bewegungsmaoglichkeiten

3. Neue Kurortpradikate

Mit den neuen Pradikaten ,Waldheilbad” und ,Ort mit Waldkurbetrieb” wurden im Zeitraum 2024-
2025 erstmals Waldtherapie-Angebote gesetzlich verankert und als anerkanntes Heilverfahren
im bayerischen Gesundheitstourismus etabliert.

Gesetzliche Grundlage:

- 2024: Verankerung im Kommunalabgabegesetz
- 2025: Aufnahme in die Verordnung zur Anderung der Bayerischen Anerkennungsverordnung
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Vergleich der Pradikate

Gesetzliche Verankerung

2024: Kommunalabgabegesetz

ort mit Waldkurbetrieb

Pravention & Gesundheitsvorsorge

Gemeinsame Anforderungen

2025: Bay. Anerkennungsverordnung

Waldflache: 12 ha oder 2x6 ha

Nutzungskonzept - Waldgestaltungskonzept - Bayrischer Kriterienkatalog (BayKK KuH)

Wald-Kurbetrieb

Waldkuren zur Gesunderhaltung
Kurwald-Nutzungskonzept
Waldgestaltungskonzept

Mind. ein Kurbetrieb zur Durchfihrung

von Waldkure

umfassendes Angebot

Inhalte der Waldkuren

Waldkuren - naturbasierte, praventive und therapeutische Interventionen

Achtsamkeitspraxis, Body-Mind-Verfahren, Atemtherapie, Bewegungstherapie
Kunst-, Ergo- und Physiotherapie im Naturraum
Aktivierung der Selbstheilungskrafte - Starkung von Resilienz und Naturverbundenheit

(Zertifizierung durch den Bayerischen Heilbader-Verband e.V. in Kooperation mit dem Kompetenzzentrum
fur Waldmedizin und Naturtherapie beim Kneippérztebund e.V. nach BayKK KuH.)

Ausrichtung
Waldflache

Nutzungskonzept

Waldgestaltung

Kurbetrieb
Mindestalter als Kurort

Grundlage

Pravention & Gesundheitsvorsorge
12 ha oder 2 x 6 ha (Kurwald)
Kurwald-Nutzungskonzept
Erforderlich

Waldkuren zur Gesunderhaltung
Keine Anforderung

Bayerischer Kriterienkatalog (BayKK KuH)
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Therapeutisch & rehabilitativ

12 ha oder 2 x 6 ha (Heilwald)
Heilwald-Nutzungskonzept

Erforderlich

Waldkuren mit therapeut. Behandlungen
Mindestens 10 Jahre

Bayerischer Kriterienkatalog (BayKK KuH)

Anforderungen im Detail

ort mit Waldkurbetrieb

Ein Kurort, der dieses Pradikat anstrebt, benétigt einen zertifizierten Kurwald von mindestens
12 ha (oder 2 x 6 ha) sowie ein ausgearbeitetes Kurwald-Nutzungskonzept und ein Waldge-
staltungskonzept. Ein aktiver Kurbetrieb muss Waldkuren zur Gesunderhaltung und Pravention
anbieten. Keine Mindestdauer als anerkannter Kurort erforderlich, aber die allgemeine Kurortein-
frastruktur laut Begriffsbestimmungen behalt ihre Giiltigkeit.

Waldheilbad

Das Waldheilbad stellt die anspruchsvollere Kategorie dar: Voraussetzung ist ein Heilwald (mind.
12 ha), der explizit fir indikationsbezogene, therapeutische oder rehabilitative Behandlungen
ausgeleqt ist. Zusatzlich muss der Ort seit mindestens 10 Jahren als Kurort anerkannt sein. Der
Kurbetrieb muss Waldkuren mit therapeutischen Behandlungen anbieten.

Waldgestaltungskonzept

Ein zentrales Element beider Pradikate ist das Waldgestaltungskonzept. Es legt fest, wie der
Wald langfristig erhalten, gepflegt und weiterentwickelt wird - mit dem Ziel, die gesundheits-
forderliche Waldqualitat zu sichern, Biodiversitat zu fordern und unterschiedliche Sinnesrdume
zu schaffen.

Zertifizierung Kurwald und Heilwald

Die Zertifizierung als Kur- und/oder Heilwald erfolgt durch den Bayerischen Heilbdader-Verband
e.V. in Kooperation mit dem Kompetenzzentrum fir Waldmedizin und Naturtherapie beim Kneip-
arztebund e.V. nach den Anforderungen des Bayerischen Kriterienkataolog (BayKK KuH).

4. Waldkuren - Inhalt & Wirkung

Waldkuren sind naturbasierte praventive und therapeutische Interventionen in zertifizierten Kur-
und Heilwaldern. Sie kénnen auch in Kombination mit anderen Heilmitteln oder Heilverfahren
angewandt werden, um die psychischen und physiologischen Selbstheilungskrafte zu aktivieren
und die individuelle Resilienz zu starken.

Naturbasierte Achtsamkeitspraxis Aktivierung der Selbstheilungskrafte

Body-Mind-Verfahren Positiver Einfluss auf den Heilungsverlauf

Atemtherapie und -training Vermittlung neuer Gesundheitskompetenzen

Sport- und Bewegungstherapie Starkung individueller Resilienz

Entspannungsverfahren Vertiefung der Naturverbundenheit

Psychotherapeutische Verfahren Entschleunigung und Selbstwahrnehmung

Kunst-, Ergo- und Physiotherapie im Wald Meditative nattrliche Stille erleben

Starkung Immunkraft und mentale Gesundheit,
Verbesserung Schlafqualitat, Stressreduktion,
Erhohung Regenerationsfahigkeit, Verbesserung
Konzentrationsfahigkeit, Intensivierung Atemkraft

Sensomotorische Integrationsarbeit
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5. Produktentwicklung & Geschaftsmodelle

BZT-Projekt der TH Deggendorf

Im Rahmen eines Praxisprojekts der TH Deggendorf wurden Interviews und Online-Umfragen mit
Akteuren aus zertifizierten Kur- und Heilwaldern durchgefihrt. Ergebnisse:

Handlungsempfehlungen und Leitfdden fur WG-Produktentwicklung

Praxis-Workshop am 26.11.2025 an der FH Deggendorf mit Akteuren aus zertifizierten Kur-
und Heilwaldern

Entwicklung von nachhaltigen Geschaftsmodellen fir den Wald-Gesundheitstourismus

6. Fortbildung & Vernetzung

Kooperation mit der Biosphdrenregion Berchtesgadener Land

In Kooperation mit der Biospharenregion Berchtesgadener Land wurden ZPP-anerkannte Schu-
lungen zum naturgestiitzten Achtsamkeitstraining angeboten:

2-tdgige Fortbildung (20 UE) - vollstandig im Freien

Zielgruppe: Natur-, Wald- und Gesundheitsinteressierte Akteure
3 Kurse im Herbst in Bad Birnbach und Pfronten

Weitere Termine fir 2026 geplant

1. Wartenberger Waldtherapie Kongress
Der Kongress wurde erfolgreich in Kooperation mit dem Bayerischen Heilbdader-Verband e.V.
durchgefihrt. Ziele des Kongresses:

Vernetzung von Wissenschaft, Kliniken und Waldtherapie-Akteuren

Etablierung der Waldtherapie im Gesundheitswesen

Internationale Referenten und Fachvortrage mit Studienergebnissen

Prasentation laufender Projekte zur Natur- und Waldtherapie

7. Ausblick

Veréffentlichung wissenschaftlicher Publikationen aus der Waldtherapie-Studie
Weitere Fortbildungskurse zum naturgestitzten Achtsamkeitstraining

Ausbau des BHV-Netzwerks WaldGesundheit

Transfer von WG-Studienergebnissen in die Praxis der Kurorte
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